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 Seterbråten, Tenkeslottet (1. trinn) 
UKE 45 

Ukas sosiale mål:  
Ha det pent og ryddig 
på plassen sin 
 
Ukens bokstaver:  
 
U og D 
 

 
 
«En vanlig AKS-dag» 
 
13.00/12.45: Innkryss  
 
14.00-15.00: 
Læringsstøttende 
aktiviteter 
 
15.00-15.30: AKS-
måltid/matpakke 
 
15.30-16.30: 
Valgaktiviteter 
 
16.30-16.45: 
Miljøtid/rydding 

Informasjon 
 

 
 
Husk ekstra 
matpakke til AKS:  
Tirsdag, onsdag og torsdag! 
 
 
Nøttefri sone: Vi har flere barn med kraftig nøtteallergi og sammen med skolen har vi besluttet at vi har «Nøttefri sone» på hele 1. trinn.  
 
Alle elever bær i disse dager og dagene fremover ha på seg dette: Superundertøy + ullsokker/Lue/hansker. Dager der det regner må man bruke tøy som 
tåler regn. Husk å ha med skiftetøy, det kommer alltid godt med. Sist, men ikke minst: MERK ALT TØY MED NAVN 

 
Gruppe 1 og 2 har gymsal på onsdag 
 
Vi ønsker at ingen barn blir hentet i tidsrommet 14.00-15.30 p.g.a læringsstøttende aktiviteter og måltid.  
Dersom barnet skal ha fri fra AKS eller det er noen dagsaktuelle beskjeder vil vi ha beskjed på SMS før 12.45 (12.30 på fredager).  
Mobil: 95081080 (SMS beskjeder) 
 
Telefon: 23169200 (Skolen sitt nr., der dere vil bli satt over til AKS) Vi opererer med telefontidene nedenfor: 
07.30- 08.15 
11.30-12.30 
15.30- 16.45 

 
 

Elevene har vært flinke til å putte klær i garderobene sine 😊 Her kan dere ha 

med ekstra tøy og varm bekledning. Vi går nå inn i en kaldere periode, så viktig at 

barna er godt kledd. HUSK TURKLÆR PÅ MANDAG. 

Minner om at barn som hoster og har feber holder seg hjemme fra skole og AKS. 
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Mandag 02.11 Tirsdag 03.11 Onsdag 04.11 Torsdag 05.11 Fredag 06.11 

AKS-start kl. 13.00 AKS-start kl. 13.00 AKS-start kl. 13.00 AKS-start kl. 13.00 AKS-start kl. 12.45 
AKS- måltid Matpakke  Matpakke Matpakke AKS-måltid 

 

Kort tur i 
nærmiljøet 

 
13.30-15.15: Vi går på en 
kort tur i nærmiljøet etter 
AKS-måltid og har 
barnekulturleker i 
smågrupper. 
 
 

 
 

15.30: Spillaktiviteter på 
basen og utelek.  

Dagens hovedinnhold: 

 

13.00: Organiserte uteleker 
ved bygg 1 
 
14.15-15.00: 
Læringsstøttende aktiviteter 
Vi jobber med bokstavene U 
og D i forskjellige stasjoner 

😊 
 

 
 
Etter læringsstøttende 
aktiviteter skal vi ha 
morsomme valgaktiviteter: 
 
Formingsaktivitet 
Spill 
Teikning/perling 

 

Dagens hovedinnhold: 
 

13.00: Barnas egne 
lekeprosjekter ved bygg 1 
 
14.15-15.00: Gruppe 3 og 
4har spill og formings-
aktiviteter. 
 
Gruppe 1 og 2 har 
gymsalaktiviteter. 
 

 
 
Vi skal ha hinderløype i 
gymsalen! 
15.30: Valgaktiviteter 

- Spill på 3. trinn 
ressursrom 

- Biblioteket 
- Lek  på basen 

Dagens hoveinnhold: 

 
13.00: Organiserte uteleker 
ved bygg 1 
 
14.15-15.00:  
Læringsstøttende aktiviteter 
Vi skal ha aktiviteter der vi 
bruker forskjellige deler av 
kroppen, med blant annet 
balanse, koordinasjon og 
taktile ferdigheter.  

 
Etter læringsstøttende 
aktiviteter skal vi ha 
morsomme valgaktiviteter: 
 

- Biblioteket 
- Utelek 
- Konstruksjonslek på 

basen 
 
 
 

Dagens hovedinnhold: 
 

12.45: Barnas egne lekeprosjekter 
ute/inne 

 

 
 
14.30: Valgaktiviteter: 
- Formingsaktiviteter på basen 
- Spill i 3. trinn ressursrom 
- Utelek 
 
 
 
 

GOD HELG 😊 
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Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 
Sted: Basen Sted: 1 B Sted: 3. trinn ressursrom Sted: 2. trinn ressursrom 

Hvem: Fathia Hvem: Didrik/Sara/Mahamed Hvem: William Hvem: Fahmi 

Noah Asiya Somaya L. Amina D.  
Amina S Carl Anders Vincent Somaya N. 
Mert Mahmoud Alex Mortada 
Serra Mishel Akelenzia Ilaf 
Nasr Elias Olivier Eliaa 
Mohamed Riyan Alina Aliza 
Sara I Thea Hajra Aisha 
Ayanna Maya Alizeh Ammar 
Adam A. Fatima Adam M.  Hussein 
Liam Iman Frida Gabriel  
Alyaan Ahmed Daud Sara K 
Eliza Elif Mahnoor Linus 
Hanna Abu Bakar Zainab  
 Oscar   

 


