
 AKS SETERBRÅTEN  - TROLLSKOGEN - 3. TRINN   RØD UKE 16 - 2021                                                                                                     
 

 

UKE 19- 2021: Mandag 12. april Tirsdag 20. april Onsdag  21. april Torsdag 22. april Fredag 23. april 
 AKS-start kl.13.00 AKS-start kl. 13.00 AKS-start kl. 13.00 AKS-start kl. 13.00 

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og             

                drikkeflaske til AKS 
  

13.00: TID TIL SPILL OG LEK 
 

  
14.30: MATTEMORO UTE 
Terningstafett 
 
 
 

Elevenes egne lekeprosjekter 
 

 
 

MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og             

                drikkeflaske til AKS 
 

 
 

13.00:  MATTEMORO 

Terningspill med addisjon og 
divisjon og tallplasserings 

 
 
14.30: UTELEK 
Barnekulturlek: GAMBLERN  

 

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og   

            drikkeflaske til AKS,  
 

13.00 – 15.30: AKS-UTESKOLE 
Vårtegn i Grønliåsen 
 
Vi spiser 
matpakke på tur 
 
Vi går en natursti med tema  
VÅR 

 

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og 
drikkeflaske til AKS 

   

13.00: BARNEMØTE: om 
vennskap og trivsel 
 
13.15:  KIMS LEK  

med ukas ord og 
begreper og 
engelske gloser 
 
 

14.30: SLÅBALL OG UTELEK 
 
               

 

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og    

            drikkeflaske til AKS 
 

13.00: SAMARBEID  
Hvilken gruppe bygger det 
høyeste tårnet med spagetti 
og marsmalows? 

 
 

UTELEK 
Barnekulturleker og  
elevenes egne lekeprosjekter 

 

 

AKS - Trollskogen må ta forbehold endring av ukas innhold på AKS, hvis redusert bemanning pga, fravær.                                                                         
 

SOSIALT MÅL: Jeg snakker hyggelig til mine venner og voksene på AKS, eller lar være å si noe. 

 

PROSJEKT LESING OG REGNING PÅ AKS:  
REGNING. Vi bruker addisjon i fysisk aktivitet og addisjon og divisjon i spill. 
NORSK: Lese- og tenketrening under Kahoot og sporløypa. Trene muntlige ferdigheter under spill, i samarbeidsaktiviteter, 
barnemøte og i lek med venner.  
                              
TELEFON: 23 16 92 00: kl. 7.30 – 8.15, Kl. 11.30 – 12.30 og 15.30 – 16.30  
Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30 må meldes til SMS-telefonen 904 01 395 innen kl. 12.00, da oppdateres dagen krysseliste  
SMS-TELEFON:  904 01 395 - kun SMS-meldinger.      
Spørsmål kan sendes på e-post til kontaktperson base Trollskogen, Solfrid: solfrid.rekdal@ude.oslo.kommune.no     

mailto:solfrid.rekdal@ude.oslo.kommune.no

