
 

 

AKS SETERBRÅTEN UKE: 2 – 2021         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
UKE 2 - 2021: Mandag 11. januar Tirsdag 12. januar Onsdag  13. januar Torsdag 14. januar Fredag 15. januar 
AKS-start kl. 14.00 AKS-start kl.13.30 AKS-start kl. 13.30 AKS-start kl. 14.15 AKS-start kl. 13.30 

MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og  

             drikkeflaske til AKS 
 

14.30 – 15.30/15.00 – 15.30  
FYSISK AKTIVITET I GYMSAL  
 
 
 
 
 
 
 
BARNEMØTE: 
Hvordan har jeg det? 
-Når andre sier stygge ting til meg 
-Når jeg ser at andre blir lei seg 
for noe jeg har sagt 
 

MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og             

                drikkeflaske til AKS 
 

Spørsmål fra temaer elevene 
jobbet med på skolen i uke 1 
 
MATTEMORO 

 
 
 

 AKS-MÅLTID 
Tomatsuppe 

 
14.00 – 15.3O: TURDAG 
VINTERLEK OG VINTERSPORT PÅ 
MEKLENBORG 

 
Elever kan ta med ski 

 

Viktig med varmt tøy, varme 
votter og vinterstøvler 

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og 
drikkeflaske til AKS 

 

Fysisk aktivitet og memorering 
med ukas 
engelske ord  
                                                             

 
 
 
BRETTSPILL 

 

 AKS-MÅLTID:  
 

 
(Da 3. trinn har uteskole fredag, har 
Trollskogen flyttet sin vinterdag til 
onsdag) 
 

14.30 – 15.30 
VALGAKTIVITETER 

 

15.30 – 16.25: Du kan gjøre 
lekser på AKS 
 

     

Tilbud 15.30 – 16.25: Maling 

 

Tilbud 15.30 – 16.25: 

 

Tilbud 15.30 – 16.25: 
Mine Craft – felles 

byggeprosjekt på ipad

 

Tilbud 15.30 – 16.25: 
 Tid til lek 

 
 

TELEFON: 23 16 92 00   Telefontid: 7.30 – 8.15, kl. 11.30 – 12.30 og 15.30 – 16.45    NB! Vi ber dere respektere telefontiden – anbefaler dere å send SMS-melding. 
Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30 må meldes på SMS innen kl. 12.30, da oppdateres dagen krysseliste. 
SMS-TELEFON:  904 01 395 - kun til SMS-meldinger.    Spørsmål kan sendes på e-post til kontaktperson base Trollskogen: solfrid.rekdal@ude.oslo.kommune.no 

NYTT FRA UKE 12- 2021: ETTERMIDDAGSAKTIVITETER KL. 15.30 – 16.25: Elever med heltidsplass kan delta 
på alle aktivitetene, hvis de vil. Elever med deltidsplass kan delta på en av aktivitetene: Foresatte må sende 
SMS-beskjed til 904 01 395, og gi beskjed om hvilken dag eleven vil være på ARS til 16.30. 

 


