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UKE 22- 2021: Mandag 30. mai Tirsdag 1. juni Onsdag 2. juni Torsdag 3. juni Fredag 4. juni 
AKS-start 14.00 AKS-start kl.13.30 AKS-start kl. 13.30 AKS-start kl. 14.15 AKS-start kl. 13.30 

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og     

           drikkeflaske til AKS 
 

14.30 – 15.30 

FYSISK AKTIVITET I GYMSAL 
OG UTE 

 
GYMSAL: Sirkeltrening med 
kondisjon og koordinasjon   
UTE: Basketball 

 

MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og             

                drikkeflaske til AKS 
 

13.30 
MATTEMORO MED KLOKKA 
  

 
14.30:  
Dagens utelek: BOKSEN GÅR 

 
Elevenes lekeprosjekter: 

  

 AKS-MÅLTID 
Ta med drikkeflaske med       

            vann til tur 
 

13.30 – 15.30:  
AKS-UTESKOLE  
PÅ 
MEKLENBORG 
 
 
FRIIDRETT MED MATTEMORO 
LØPING, LENGDE OG 
BALLKAST MED MÅLING 

 

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og 
drikkeflaske til AKS 

   

Hangman 
med  
ukas ord og 
begreper 
 

14.30 – 15.30 
KILDESORTERING UTE 
(utsatt fra fredag 28.04) 

 

Dagens utelek:  
SLÅBALL 
 

 AKS-MÅLTID 
Grønnsakssuppe 

 

13.30: SPILLE SPILL OG LEK 

 

 
14.30:  
Dagens 
utelek:  
STIKKBALL 
 
Elevenes lekeprosjekter 

  
 

Sosialt mål: Jeg tar vare på mine egne ting og tøy på AKS. Jeg tar vare på leker og spill på AKS. 

Nors/naturfag: Ukas ord og begreper, muntlige ferdigheter og kildesortering 

Matte: Analog og digital klokke og måling 
 

TELEFON: 23 16 92 00: kl. 7.30 – 8.15, Kl. 11.30 – 12.30 og 15.30 – 16.30  
Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30 må meldes til SMS-telefonen 904 01 395 innen kl. 12.00, da oppdateres dagen krysseliste 
SMS-TELEFON: 904 01 395 - kun SMS-meldinger.     
 

Kontaktperson er AKS-leder Solfrid Ruud Rekdal, e-post: solfrid.rekdal@osloskolen.no 
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