
 AKS SETERBRÅTEN - TROLLSKOGEN - 3. TRINN   GULT NIVÅ UKE 23- 2021      
                                                                                             
 

 

UKE 23- 2021: Mandag 7. juni Tirsdag 8. juni Onsdag 9. juni Torsdag 10. juni Fredag 11. juni 
AKS-start 14.00 AKS-start kl.13.30 AKS-start kl. 13.30 AKS-start kl. 14.15 AKS-start kl. 13.30 

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og     

           drikkeflaske til AKS 
 

14.30 – 15.30 

FYSISK AKTIVITET  
OG MATTEMORO  
I GYMSAL OG UTE  
  

Fysisk aktivitet med tidtaking 
og antakelser om bruk av tid i 
forkant av aktiviteter 

 

 

MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og             

                drikkeflaske til AKS 
  

Tema: Bærekraftig utvikling og 
ukas ord og begreper 
 

 
Miljøagenter: Et miljøproblem 
- vi må ta vare på tøy, leker og 
ting. Elever rydder og sorterer 
spill og leker på AKS. Elevene 
tar med eget tøy og ting hjem  
 

 UTELEK: 

  

 AKS-MÅLTID: brød med 
pålegg 

           Ta med drikkeflaske på tur 
 

13.30 – 15.30:  
AKS-UTESKOLE  
PÅ 
MEKLENBORG 
 
Fysisk aktivitet med ball-lek 
og hoppetau 
AKS-måltid på tur 

 
 

 
Vi plukker steiner til vårt 
humlebed med Japanspirea 
 
 

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og 
drikkeflaske til AKS 

  

14.15:  Hangman 
under måltidet 
med ukas ord og  
begreper 
 
PLANTE OG LAGE STEINBEDD 
Vi planter Japanspireabusker 
en plante som humlene liker 

 
 

UTELEK  

           

 AKS-MÅLTID 
Tomatsuppe 

 

14.00: MineCraft 
Elevene skal lage et humlebol 

 
 
14.30: VALGAKTIVITETER: 
- FORMING 
- FYSISK AKTIVITET UTE 
 

    
 
 

GOD HELG! 

 

Sosialt mål: Jeg tar vare på mine egne ting og tøy på AKS. Jeg tar vare på leker og spill på AKS. 

Norsk: Ukas ord og begreper og muntlige ferdigheter  

Naturfag: Bærekraftig utvikling – ta varer på tøy og ting for å hindre unødig forbruk. Humleprosjekt – lage steinbed med Japanspirea. 

Matte: Lese av tid på en digital og analog klokke, ta tiden og beregne tid.  
 

TELEFON: 23 16 92 00: kl. 7.30 – 8.15, Kl. 11.30 – 12.30 og 15.30 – 16.30  
Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30 må meldes til SMS-telefonen 904 01 395 innen kl. 12.00, da oppdateres dagen krysseliste 
SMS-TELEFON: 904 01 395 - kun SMS-meldinger.     
Kontaktperson er AKS-leder Solfrid Ruud Rekdal, e-post: solfrid.rekdal@osloskolen.no 

mailto:solfrid.rekdal@osloskolen.no

