
 

 

AKS Seterbråten UKE: 38 – 2020         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

Det er høyt fravær av ansatte på skole og AKS nå – høstforkjølelsen har begynt. PGA. corona-smittevernsregler kan 
ikke ansatte med forkjølelsessymptomer være på jobb. Dette har dessverre ført til to endringer på AKS for uke 38 og 
39: 
REDUSERT ÅPNINGSTID PÅ AKS I UKE 38 OG 39: AKS åpner kl. 7.45 og stenger kl. 16.30 
 

MATPAKKE PÅ AKS ALLE DAGER I UKE :  I uke 38 og 39 må elevene igjen ha med matpakke hver dag til AKS. Lag en 
egen matpakke til AKS, så ikke all mat blir spist opp på skolen 
 

HØSTFERIE I UKE 40: AKS sendte ut en skolemelding med program og påmeldingslink i uke 37. Frist for å melde seg på 
til AKS-dager i høstferien er torsdag 17. september. Bindende påmelding 
ENDRING AV INNHOLD MANDAG 28.09: Heldagstur til Redningsselskapet for elever med heltidsplass. 

TELEFON: 23 16 92 00   Telefontid: 7.30 – 8.15, kl. 11.30 – 12.30 og 15.30 – 16.45    NB! Vi ber dere om å respektere telefontiden- ikke ring til skolen når AKS 
ikke har telefontid. Send SMS-beskjeder. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30 må meldes på SMS innen kl. 12.30, da oppdateres dagen krysseliste. 
SMS-TELEFON:  904 01 395 Dette telefonnummeret skal kun brukes til å sende SMS-meldinger. 

 

Mandag 14.09.20 Tirsdag 15.09.20 Onsdag  16.09.20 Torsdag 17.09.20 Fredag 18.09.20 

AKS-start kl. 14.00 AKS-start kl.14.00 i dag AKS-start kl. 13.30 AKS-start kl. 14.15 AKS-start kl. 13.30 

MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke til AKS 

 

14.30 – 15.30:  
FYSISK AKTIVITET  
Trene samarbeid, hurtighet og 
strategi 
 

 

 
Gymsal: Stafett og regelleker 
Ute: Stikkball  

 
 

15.30: Tilbud om å gjøre lekser 
på AKS 

MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke til AKS 

 

(Elevene kommer senere til AKS 
pga. skoletur til Skullerud) 
 
VALGAKTIVITETER: 
-Tegning 
-Spill 
-Konstruksjonslek 

 
 

15.30: Tilbud om å gjøre lekser 
på AKS 

MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og  

           drikkeflaske på tur 
 

13.30 – 15.30 AKS-UTESKOLE 
HØSTTUR I GRØNLIÅSEN 

 
Skritt-teller på tur. Vi skal lage 
statistikk over hvor mange skritt 
vi går på onsdagsturene våre. 
 
Samarbeidsleker i naturterreng 
 

 

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke til AKS 

 
14.45 – 15.30: NORSK-DAG 

 
 

LEK MED VERB:       

-Bingo med verb 
-Miming med 
verb 
 

15.30 – 16.30: KURSTILBUD 
1: MineCraft:  

Sammen skal vi  
bygge en by  
 

2: Sphero sprk 
Robot 
programmering 
via iPad 

MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke til AKS  
 

 
AKS-KINO 
Hva er demokrati? 
Elevene skal "stemme på " 
hvilken film de vil se – flertallet 
bestemmer hvilken film det blir. 
 

 

Vi tar forbehold om endring av innhold. 


