
 

 

AKS Seterbråten UKE: 42 – 2020         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
     
 
 
 
 
 
 
 

TEMAUKER i uke 42 – 44:  DEMOKRATI OG FN  
Barnekonvensjon, FN-dagen 24. oktober og FNs bærekraftmål nr. 14: Livet i havet 
Fredag 23. oktober skal vi feire FN-dagen med fest på AKS: "Til sammen er vi hele verden".  
Vi  leke-flyr fra verdensdel til verdensdel, besøker 4. verdensdeler med mange opplevelser og mat. 
 
PÅMELDINGSKURS – kursperiode uke 42-48: Det er fortsatt ledige plasser på kursene. Deltakerlista blir 
oppdatert en gang i uka, mandager kl. 12.00. Meld dere derfor på kurs innen mandag kl. 12.00. Kurskatalog 
og påmeldingslink – se skolens hjemmeside: https://seterbraten.osloskolen.no/ 

TELEFON: 23 16 92 00   Telefontid: 7.30 – 8.15, kl. 11.30 – 12.30 og 15.30 – 16.45    NB! Vi ber dere om å respektere telefontiden- ikke ring til skolen når AKS 
ikke har telefontid. Send SMS-beskjeder. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30 må meldes på SMS innen kl. 12.30, da oppdateres dagen krysseliste. 
SMS-TELEFON:  904 01 395 Dette telefonnummeret skal kun brukes til å sende SMS-meldinger. 

 

Mandag 12.10.20 Tirsdag 13.10.20 Onsdag  14.10.20 Torsdag 15.10.20 Fredag 16.10.20 

AKS-start kl. 14.00 AKS-start kl.13.30 AKS-start kl. 13.30 AKS-start kl. 14.15 AKS-start kl. 13.30 

MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og  

             drikkeflaske til AKS 
 

14.30 – 15.30:  
FYSISK AKTIVITET  

GYMSAL: Stafett-leker 
Stikkball med mattestykker 
 
UTE: Barnekulturleker: 
Ut - ut siste par ut Kari og Knut 
Slå på ring/Lolly pop 
 

15.30: Tilbud om å gjøre lekser  
eller lese tegneserier 
 

15.30 – 16.30 KURS: 
GARAGEBAND-KURS 

MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og    

                drikkeflaske til AKS 
 

BARNAS RETTIGHETSSLOTT 
FNs barnekonvensjon  
om barns rettigheter 

   

Aktiviteter om FN og 
barnekonvensjonen på 
SmartBoard og iPad 
 

15.30: Tilbud om å gjøre lekser  
eller lese tegneserier 
 

15.30 – 16.30 KURS: 
TEATERKURS 

 AKS-MÅLTID PÅ TUR 
Ta med drikkeflaske på tur 

 

13.30 –15.30 AKS-UTESKOLE 
Dagens tema er plast som 

ødelegger for dyr og 
mennesker i skogen vår 

Vi samler plast i skogen til et 
formingsprosjekt 

 
15.30: Tilbud om å gjøre lekser  
eller lese tegneserier 
 

15.30 – 16.30 KURS: 
FOTBALL-KURS 

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og 
drikkeflaske til AKS 

 

14.40 – 15.30:  
KAMPEN OM PLAST I HAVET 
TV-aksjonen 2020 

15.30 – 16.30: KURS: 
1: MineCraft:  
Sammen skal vi  
bygge en by  
 

2: Sphero sprk 
Robot 
programmering  
med iPad 

 AKS-MÅLTID 
GRØNNSAKSSUPPE 

 

14.30 – 15.30: KURS: 
- ZUMBA 
- SJAKK 
- FORMING 
 

14.30 – 15.30: VALGAKTIVITETER 
 

GOD HELG! 

Vi tar forbehold om endring av innhold. 


