AKS SETERBRATEN UKE: 46 — 2020

TROLLSKOGEN - 3. TRINN

skolebygningene.

HUSK MATPAKKE TIL AKS MANDAG, TIRSDAG OG TORSDAG

TEMA | NOVEMBER: FORLKEHELSE OG LIVSMESTRING: | uke 46 har vi vennskapsuke "vennskap skalper tilhgrighet og
gj@r oss mindre sarbare"
LESING OG REGNING PA AKS: Denne uka har vi fokus p& muntlige ferdigheter i vennskapsuka, fysisk aktivitet med brgk
og repetisjon av addisjon og subtraksjon
UKAS SOSIALE FERDIGHET: "Jeg lytter og tar en beskjed nar den blir gitt" og "Jeg snakker pent til alle pa AKS"
CORONA — NYE SMITTEVERNSTILTAK FRA UKE 46: Foresatte kan ikke lenger ga inn pa skolens uteomrade eller ga inn i

TELEFON: 23 16 92 00 Telefontid: 7.30 — 8.15, kl. 11.30 - 12.30 og 15.30 — 16.45 NB! Vi ber dere respektere telefontiden — anbefaler dere d send SMS-melding.
Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30 ma meldes pa SMS innen kl. 12.30, da oppdateres dagen krysseliste.
Sporsmal kan sendes pa e-post til kontaktperson base Trollskogen: solfrid.rekdal@ude.oslo.kommune.no

SMS-TELEFON: 904 01 395 - kun til SMS-meldinger.

UKE 46: Mandag 09.11.20

Tirsdag 10.11.20

Onsdag 11.11.20

Torsdag 12.11.20

Fredag 13.11.20

AKS-start kl. 14.00

AKS-start kl.13.30

AKS-start kl. 13.30

AKS-start kl. 14.15

AKS-start kl. 13.30

MATPAKKEMALTID
Ta med matpakke til AKS

14.30-15.00/ 15.00 — 15.30:
FYSISK AKTIVITET | GYMSAL:
Lgpelgype med

brgk

@ve pa BlimE-dansen 2020
"SER DEG"

Snakke om innholdet i sangen
e .

15.30: Tiloud om a gjgre leker,
eller tid til lek

15.30—16.30 KURS:
GARAGEBAND-KURS

MATPAKKEMALTID
Ta med matpakke til AKS

14.30 - 15.30:
FORMING:

2 Vi tvinner
garn og lager
venn-
skapsband

MATTEMORO OG SAMARBEID:

Erteposedart, curling og kaste
- pa stikka, med
addisjon og
subtraksjon
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15.30: Tilbud om a gjgre lekser,

eller tid til lek

15.30 — 16.30 KURS:
TEATERKURS

AKS-MALTID
Knekkebrgd med palegg

Vennskapsleker:

BOKS-LEKEN
AVSL@RINGEN

15.30: Tilbud om a gjgre lekser
eller tid til lek

MATPAKKEMALTID
a Ta med matpakke til AKS

Danse BlimE-dansen SER DEG

Brettspill og
kommunikasjon

15.30 — 16.30: KURS:

1: MineCraft:
Felles
byggeprosjekter

2: Sphero sprk
Robot
Programmere
en robotball

AKS-MALTID:
Tomatsuppe
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14.30 — 15.30: KURSDAG:
-ZUMBA
- SJAKK
- FORMING
- FOTBALL — kurs til 16.00
(husk innesko og drikkeflaske)

14.30 - 15.30: VALGAKTIVITETER

God helg!

Vi tar forbehold om endring av innhold!




