
 

 

AKS SETERBRÅTEN UKE: 47 – 2020         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
     
 
 
 
 
 
 

TEMA I NOVEMBER: FOLKEHELSE OG LIVSMESTRING: I uke 47 har fokus på følelser, bli kjent med egne følelser og 
hvordan man opplever følelsene. Vi ansatte jobber med hvordan vi møter barnas følelser. 
 

LESING OG REGNING PÅ AKS: NORSK: Trene på å uttrykke seg muntlig og skriftlig om følelser, lese og løse to 
quizoppgaver i samarbeid med andre. Regning: Trene på å plassere klokkeslett på en klokke. 

 

UKAS SOSIALE FERDIGHET: Jeg  kjenner etter hva jeg føler og hvorfor. Jeg registrerer ansiktsuttrykkene til mine venner – 
for å kunne forstå deres følelser bedre. 
 

EVAKUERINGSØVELSE PÅ AKS I UKE 47 – anbefaler at alle elever har innesko på AKS 

TELEFON: 23 16 92 00   Telefontid: 7.30 – 8.15, kl. 11.30 – 12.30 og 15.30 – 16.45    NB! Vi ber dere respektere telefontiden – anbefaler dere å send SMS-melding. 
Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30 må meldes på SMS innen kl. 12.30, da oppdateres dagen krysseliste. 
SMS-TELEFON:  904 01 395 - kun til SMS-meldinger.    Spørsmål kan sendes på e-post til kontaktperson base Trollskogen: solfrid.rekdal@ude.oslo.kommune.no 
UKE 47: Mandag 16.11.20 Tirsdag 17.11.20 Onsdag  18.11.20 Torsdag 19.11.20 Fredag 20.11.20 

AKS-start kl. 14.00 AKS-start kl.13.30 AKS-start kl. 13.30 AKS-start kl. 14.15 AKS-start kl. 13.30 

MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke til AKS 

 

14.30 – 15.00 / 15.00 – 15.30:  
FYSISK AKTIVITET I GYMSAL:  
Ball-lek 
Stafetter 
 

 
 

 
Fysisk aktivitet på basen 
Regelleker: 
- "Lese" kroppsspråk og følelser 
- Postbudet 
- Tuttifrutti med ukas begreper 
 
15.30: Tilbud om å gjøre leker, 
eller tid til lek 
 

15.30 – 16.30 KURS: 
GARAGEBAND-KURS 

MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke til AKS 

 

 
MATTEMORO MED KLOKKA 
Hva er klokka? 
Lek hvor vi plassere rett til på 
klokka, hel, halv, kvart over – 
kvart på.                                                     

 
 

15.30: Tilbud om å gjøre lekser,  
eller tid til lek 
 

15.30 – 16.30 KURS: 
TEATERKURS  

 AKS-MÅLTID 
Grønnsakssuppe 

 
 

SMÅGRUPPEAKTIVITET  
OM FØLELSER 

Bli bedre 
kjent med 
egne 
følelser, 
og 
hvordan 
jeg 
opplever 
følelsene 

 

Vi skriver hva vi 
føler bak 
ansiktsuttrykkene  
 
    

 
15.30: Tilbud om å gjøre lekser 
eller tid til lek 

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke til AKS 
 

 

QUIZ: HVA VET VI OM NORDEN? 

 
 

15.30 – 16.30: KURS: 
      1: MineCraft:  
      Felles     
      byggeprosjekter 
  

2: Sphero sprk   
Robot 
Programmere en 
robotball  

 AKS-MÅLTID:  
Pasta med grønnsakssaus 

 
 
 

 
 

14.30 – 15.30: KURSDAG: 
- ZUMBA 
- SJAKK 
- FORMING 
- FOTBALL – kurs til 16.00 
   (husk innesko og drikkeflaske) 

 
14.30 – 15.30: VALGAKTIVITETER 
 

God helg! 

Vi tar forbehold om endring av innhold!  


