
 AKS SETERBRÅTEN UKE: 4 – 2021         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
 

 

UKE 4 - 2021: Mandag 01.02  Tirsdag 2. februar Onsdag  3. februar Torsdag 4. februar Fredag 5. februar 
AKS-start kl. 13.00 AKS-start kl.13.00 AKS-start kl. 13.00 AKS-start kl. 13.00 AKS-start kl. 13.00 

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og     

           drikkeflaske ti l AKS 
 

13.00 – 13.30 Mine Craft i 
klasserommet 
Felles bygge-
prosjekter 

 
Ca.14.00: UTELEK I SNØEN 

 
 

14.45 MATEMORO MED KORT 

Addisjon og subtraksjon 

 

MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og             

                drikkeflaske til AKS 
 

Dagens Kahoot – repetisjon fra 

skoleuke 4 og tema vinter 
 

Barnemøte: Jeg er sint! 
Hva gjør meg sint -  hva føler jeg 
da – og hvordan pleier jeg på 

reagere? 
Dele ideer ti l  sinnemestring 
 

Ca. 14.45: UTELEK I SNØEN  

 

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og        

              drikkeflaske ti l AKS 
 

13.15 – 15.00 AKS-uteskole 
Vintersport/snølek 
I dag skal vi 

på aketur. 
AKS tar med 
rumpe-

akebrett 
Viktig med 
varmt tøy 
 
 

 

15.00: Innaktiviteter med spill og 
lek   

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og 
drikkeflaske ti l AKS 

                                                           

13.00: FACE NEW Lytte , tenke 
og vurdere om det er sant eller 
usant  

 
Ordlek med vinterbegreper 

 

MALEVERKSTED 

Trene nye malemetoder 

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og  

            drikkeflaske til AKS 
 

13.00 – 14.00: UTELEK I 

GRØNLIÅSEN 

 
 

14.30 – 15.30 
VALGAKTIVITETER 

 

Ettermiddagskursene kl. 15.30 – 16.25 er dessverre avlyst i uke 5 
INFORMASJON OM AKS TROLLSKOGEN PÅ RØDT NIVÅ: Vi følger smittevernreglene nøye med håndvask, avstand mellom kohorter og kun sammen med 
samarbeidskohorten 3 A – 3 B ute. Det er faste ansatte i  kohortene 3 A: Sara og Osman, 3 B Fatima og Ni no. Redusert åpningstid kl. 13.00 – 16.00. 

MAT: Elevene må ha med matpakke og drikkeflaske på AKS hver dag. På rødt nivå har vi ikke matservering på AKS nå – vi  er inndelt i  11 grupper fordelt på 3 bygg. 
NORSK: Beskrive følelser. Ord og begreper vi bruker om vinteren. Trene på å lytte, tenke og vurdere hva som blir sagt. 
REGNING: Addisjon og subtraksjon. 
LIVSMESTRING OG FOLKEHELSE:  Bli bedre kjent med hva som gjøre en sint og hvordan man reagerer. Dele ideer for sinnemestring. 

SOSIALE MÅL: Jeg bruker et pent språk og sier hyggelige ting ti l  venner og andre på skolen 
 

TELEFON: 23 16 92 00: kl. 7.30 – 8.15, Kl. 11.30 – 12.30 og 15.30 – 16.45     
Al le meldinger som gjelder ti l og med kl. 15.30 må meldes til SMS-telefonen 904 01 395 innen kl. 12.30, da  oppdateres dagen krysseliste. 

SMS-TELEFON:  904 01 395 - kun SMS-meldinger.    Andre spørsmål kan sendes på e-post til kontaktperson base Trollskogen, Solfrid: solfrid.rekdal@ude.oslo.kommune.no 

       


