
 AKS SETERBRÅTEN UKE: 6 – 2021         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
 

 

UKE 6- 2021: Mandag 08.02  Tirsdag 9. februar Onsdag  10. februar Torsdag 11. februar Fredag 12februar 
AKS-start kl. 13.00 AKS-start kl.13.00 AKS-start kl. 13.00 AKS-start kl. 13.00 AKS-start kl. 13.00 

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og     

           drikkeflaske til AKS 
 

 

14.30 – 15.00 / 15.00 – 15.30 
FYSISK AKTIVITET I GYMSAL 
Samarbeidsaktiviteter  
Forholde seg til en beskjed 

 
SAMLING: LØRDAG VAR DET 
SAMEFOLKETS DAG 

 

MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og             

                drikkeflaske til AKS 
 

Dagens Kahoot om samefolket og 
repetisjon skoleuke 5 
 

14.00: UTELEK I SNØEN 

  

15.00 MATTEMORO OG SPILL 

   

 AKS-MÅLTID 
Tomatsuppe 

 

13.30 UTELEK I SNØEN 

 
 

14.30: LEK OG SPILL

 
 

15.00: BARNEMØTE 
- Bruke lytteøre – høre etter når 
det gis en beskjed 
- Vii må høre etter når det gis en 
beskjed og forholde oss til 
beskjeden. Dette må vi øve på! 

 MATPAKKEMÅLTID 
Ta med matpakke og 
drikkeflaske til AKS 

                                                           

 

14..45 – 15.30 
FYSISK AKTIVITET UTE 

Lagkonkurranser med regning 
og samarbeid.  
Trene på å lytte og forholde seg 
til en beskjed forholde seg til 
beskjeder 
- GAMBLERN 
- KJEGLESTAFETT 
- TERNINGEN BESTEMMER 

 AKS-MÅLTID 
Fiskekakehamburger 

 
 

FILMDAG PÅ AKS 

 
 

Elevene tar et demokratisk 
valg av film 
 
 

God helg 

KURS. 15.30 – 16.25 
TURNING 

 

KURS:  15.30 – 16.25: Maling 

 

KURS: 15.30 – 16.25: ZUMBA 

 

KURS 15.30 – 16.25 
BALLIDRETTER 

 

Vinterfestival på AKS i 
uke 8 

Se program og link til 
påmedling på skolens 

hjememside 

 
TELEFON: 23 16 92 00: kl. 7.30 – 8.15, Kl. 11.30 – 12.30 og 15.30 – 16.45     

Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30 må meldes til SMS-telefonen 904 01 395 innen kl. 12.30, da oppdateres dagen krysseliste. 

SMS-TELEFON:  904 01 395 - kun SMS-meldinger.    Andre spørsmål kan sendes på e-post til kontaktperson base Trollskogen, Solfrid: solfrid.rekdal@ude.oslo.kommune.no 


