
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN  UKEPLAN 3.TRINN UKE 42  

Mandag 18.10 Tirsdag 19.10 Onsdag 20.10 Torsdag 21.10 Fredag 22.10 

AKS-start kl.13.30 AKS-start kl.13.45 AKS-start kl.13.30 AKS-start kl.13.45 AKS-start kl.14.00 

AKS MÅLTID                 Matpakkemåltid  

      

            Matpakkemåltid  

     

               Matpakkemåltid  

       

AKS MÅLTID 

 

Gymsalen 14.45 

FYSISK AKTIVITET Trene 
samarbeid, hurtighet og strategi 

Gymsal: Stafett og regelleker 
 Ute: Stikkball 

Theater Kurs  
kl.15:30-16:30  

 Kokkekurs kl.13:30 

Arisha, Ilyas,Aira og Faizan 

 

TUR TIL MEKLENBORG  

 FYSISK AKTIVITET: Stafettleker 
med kjegler, addisjon og 
subtraksjon 

    

 

 

 

 

 

      Garage band kurs  

          kl.15:30-16:30          

 

 Stasjonsaktiviteter: 

-Matte kapløp 

-Verb dikt 

-Alias med verb 

 

 

                  Fotballkurs  

       kl.15:30-16:30 

 

 14.30: 

FORMINGSPROSJEKT 

 

 Kl.15.00 KAHOOT 
 

Minnecraft kurs 

 kl.15:30-16:30 
  

 

VALGAKTIVITETER  

14.30 – 15.30 

-  

Sjakkurs kl.14:30-15:30 

Vevekurs kl.14:30.15:30 

GOD HELG! 
     

Nyttig informasjon 

Det blir sendt ut påmeldings mulighet til kurs.  

Kursene som er fra kl.15:30-16:30 er bare til barn med 

heltidsplass. Fredags kurs er til alle. Vi skal begynne med 

kokkekurs på tirsdager. Dette får alle vært med på en gang 

i løpet av skoleåret.  

Første gruppe er: Ilyas 3A, Arisha 3A, Aira3B, Faizan 3B. 

 

HER FINNER DU ALL PRAKTISK INFORMASJON OM AKS 

https://seterbraten.osloskolen.no/ 

 

TELEFON AKS MORGEN ÅPNING: 90362774 

AKS TELEFON 3.TRINN: 95403522 (VI FORETREKKER HENVENDELSER PÅ SMS) Kontakt Baseleder Star: stmba001@osloskolen.no 

KONTAKT AKS LEDER: 90406932 TELEFON TID 09.00-16.00 ELLER EPOST: fredrik.torvik@osloskolen.no 

https://seterbraten.osloskolen.no/


 

 


