
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN  UKEPLAN 3.TRINN UKE 44  

Mandag 01.11 Tirsdag 02.11 Onsdag 03.11 Torsdag 04.11 Fredag 05.11 

AKS-start kl.13.30 AKS-start kl.13.45 AKS-start kl.13.30 AKS-start kl.13.45 AKS-start kl.14.00 

AKS MÅLTID                 Matpakkemåltid  

      

            Matpakkemåltid  

     

               Matpakkemåltid  

       

AKS MÅLTID 

       Kokkekurs kl.13:30 

    Arisha, Ilyas, Aira og                 

Faizan 

 

         Gymsalen 14.45 

FYSISK AKTIVITET Trene 
samarbeid, hurtighet og strategi 

Gymsal: Stafett og regelleker 
 Ute: Stikkball 

Theater Kurs  
kl.15:30-16:30  

  

 

TUR TIL MEKLENBORG  

 FYSISK AKTIVITET: Stafettleker 
med kjegler, addisjon og 
subtraksjon 

    

 

 

 

 

 

      Garage band kurs  

          kl.15:30-16:30          

 

 Stasjonsaktiviteter: 

-Matte kastelek 

-Salaby Klassequiz 

-Alias 

 

 

                  Fotballkurs  

       kl.15:30-16:30 

 

 14.30: 

FORMINGSPROSJEKT 

 

 Kl.15.00 KAHOOT 
 

Minnecraft kurs 

 kl.15:30-16:30 
  

 

VALGAKTIVITETER  

14.30 – 15.30 

-  

Sjakkurs kl.14:30-15:30 

Vevekurs kl.14:30.15:30 

GOD HELG! 
     

Nyttig informasjon 

  

Første gruppe er: Ilyas 3A, Arisha 3A, Aira3B, Faizan 3B. 

Vi minner om at det er viktig med skiftetøy og god varm 

tøy. Vi er ute hver dag       

 

HER FINNER DU ALL PRAKTISK INFORMASJON OM AKS 

https://seterbraten.osloskolen.no/ 

 

TELEFON AKS MORGEN ÅPNING: 90362774 

AKS TELEFON 3.TRINN: 95403522 (VI FORETREKKER HENVENDELSER PÅ SMS) Kontakt Baseleder Star: stmba001@osloskolen.no 

KONTAKT AKS LEDER: 90406932 TELEFON TID 09.00-16.00 ELLER EPOST: fredrik.torvik@osloskolen.no 

 

https://seterbraten.osloskolen.no/


 


