
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN  UKEPLAN 4.TRINN UKE 35  

Mandag 22.08 Tirsdag 23.08 Onsdag 24.08 Torsdag 25.08 Fredag 26.08 

AKS-start kl.13.00 (vanligvis 

kl.14.00) 

AKS-start kl.13.45 AKS-start kl.13.45 AKS-start kl.13.00 AKS-start kl.13.30 

AKS MÅLTID kl.14.00                 Matpakkemåltid                 AKS Måltid                Matpakkemåltid  AKS MÅLTID 

BARNEMØTE:  

Gå gjennom reglene på AKS. 

Bli kjent med nye elever. 

 

Utelek: 

Fotball (bygg 3) 

Lekeplassen (Mellom bygg 

1 & 2) 

Rullere etter 2-25 min 

  

 

Vi skal ha voksenstyrte 

aktiviteter i grupper. Vi 

rullerer slik at alle elevene 

får sjansen til å prøve alle 

aktivitetene.  

 

- Gruppe 1. Brettspill  

- Gruppe 2. Perling  

- Gruppe 4. 

Stillelesing ved 

biblioteket. 

 
 

 

 

 

  

 

FYSISK AKTIVITET I 

GYMSALEN   

 
3 forskjellige grupper: 

- Kanonball  

- Hinderløype  

 

Vi rullerer etter 

ca.20min 

Fokuset er samarbeid 

 

  Kunst, kultur og 

kreativitet 

 

 
 
Vi fortsetter med selvportrettet vi 
begynte med forrige uke.  
  

13.30: Utelek  

 

14.00: Aks måltid 

 

 VALGAKTIVITETER  

14.30 – 15.30 

-  

GOD HELG! 

     

Vi skal ha en fantastisk uke med lærerike og 

morsomme aktiviteter.  

 

Vi ønsker alle sammen en fin uke       

SOSIALISERING OG VENNSKAP: Nå bygger elevene nye relasjoner og 

vennskap igjen etter sommerferien, derfor bør elevene være på AKS hver 

dag. 
HER FINNER DU ALL PRAKTISK INFORMASJON OM AKS 

https://seterbraten.osloskolen.no/ 

 

TELEFON AKS MORGEN ÅPNING: 90362774 

AKS TELEFON 4.TRINN: 95403522 (VI FORETREKKER HENVENDELSER PÅ SMS) 

https://seterbraten.osloskolen.no/


KONTAKT AKS LEDER: 90406932 TELEFON TID 09.00-16.00 ELLER EPOST: fredrik.torvik@osloskolen.no 

 

 


