
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN  UKE 42 1. trinn😊  

 

Mandag 17.10 Tirsdag 18.10 Onsdag 19.10 Torsdag 20.10 Fredag 21.10 

AKS-Måltid                 Matpakkemåltid AKS-måltid                Matpakkemåltid AKS-måltid 

Skoleslutt 13.00  Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 12.45 

Stasjonsaktiviteter 

Vi skal bli bedre kjent 

med de nye 

praksiselevene og dele 

elevene inn i de  4 nye 

gruppene 😊 

 

 

  

 

Etter spising skal vi ha 

aktiviteter på rommene 

med blant annet spill, 

tegning og byggeleker       
 

Gymsal/Forming/uteleker 

 

Gruppe 1 og 2: Barnekulturleker i 

gymsalen styrt av studenter. 

 

Gruppe 4: Formingsaktivitet med 

Fathia 

Gruppe 3: Spill og lekeaktiviteter  

 

Stasjonsaktiviteter 

 

Vi skal dele elevene inn i 4 

grupper og ha ulike 

stasjonsaktiviteter😊  

 

  
  

 

Vi øver oss på hvordan vi 

skal ha gruppestasjoner og 

hvordan vi stiller opp. 

 

Kokkekurs gr. 2, kursdag 2 

(se aktuell gruppe nedenfor) 

 

 

Turdag m /30`ern 😊 
 

 
 

Vi skal til Grønliåsen og ha 

leken 30èrn i skogen der hver 

av praksiselevene skal ha 

vært sitt lag       

 

 
 

        

Ta med egnet turtøy! 

  

Valgaktiviteter 

 

  

Praksiselevene skal 

Planlegge ulikevalgaktiviteter 

som elevene skal velge       

  

Varm mat: Fiskekake m/lompe 

God helg!       



Informasjon til voksne 

 
 

I uke 42 får vi 6 stk barnevernstudenter som skal hjelpe oss på AKS i  sin minipraksis (1 uke). De skal ha 

noen aktiviteter i aktivitetstiden (14.40-15.30) og hjelpe oss i miljøtiden       Dersom dere lurer på noe, 

så henvend dere til de faste ansatte som jobber på basen.  

 

Aktivitetstiden vår er etter spising kl. 14.30-15.30. Foresatte som kommer i dette tidsrommet vil 

oppleve at barna er andre steder enn i spisegruppene sine på grunn av aktiviteter i forskjellige rom. 

 

Senvakt i bygg 3 

Fra uke 42 går vi til bygg 3 (ved gymsal) etter kl 16.00 og har felles senvakt med de andre basene der 

borte. Bygg 1 låses og resterende elever tar med seg sekk og tøy over.  

 

Nye aktivitet og spisegrupper 

(Se de nye gruppene nederst) 

 
Kokkekursgruppe 2: Alma, Noor-Zahra, Daniel og Hamza.  

Kursdag 2, meny: Vegatar tikka masala 

Kursdager:  12.10, 19.10 og 26.10 (13.30-15.30) 

 
Tøy/Garderobeplass: Alt av sommertøy kan tas med hjem nå. Årstiden begynner å bli veldig kald og 

våt. Det veldig viktig at alle barn har noe ull og regntøy + ekstra skiftetøy hvis de blir våte. 

HUSK: MERK ALT TØY MED NAVN 

  

Minner om at elever må ha med seg to matpakker på 

Tirsdager og torsdager (En til skole + en til AKS) 

 

  

 

HER FINNER DU ALL PRAKTISK INFORMASJON OM AKS 

https://seterbraten.osloskolen.no/ 

 

 

 

 

 

   

 

DAGLIG KONTAKT MED AKS: Vi foretrekker henvendelser på SMS MOB. 90401395 . 

Hvis dere har  spørsmål om AKS-plass eller faktura kan dere sende en e-post til: fredrik.torvik@osloskolen.no (AKS-leder) 

Gjelder hendvendelsen noe om ditt barn eller noe annet dere lurer på kan dere sende en e-post til: jan1110@osloskolen.no  

(Baseleder William) 

  

 

 

https://seterbraten.osloskolen.no/
mailto:fredrik.torvik@osloskolen.no
mailto:jan1110@osloskolen.no


Spise og aktivitetsgrupper etter høstferien  

 

Gruppe 1 - Basen Gruppe 2- Klasserom 

1 a 

Gruppe 3: 3. trinn 

ressursrom 

Gruppe 4: 2. trinn 

ressursrom 

Ansatt: Fathia Ansatt: Shyrete Ansatt: William + 

Osman 

Ansatt: Johannes + 

Vincent 

Noor-Zahraa Ilyas Sophia Alexander 

Alma Mostafa Aoun Hamza 

Amina Jonart Max-Emanuel Noah K. 

David Magd Michelle Adam K. 

Daniel Nemr Jamil Aliyan 

Yamundow Aishe Amir Hafsa 

Sherif Adam N. Aya Maria Leon 

Ayra Julia Erion Nora 

Makka Milla Shanza Leonel 

Medina Aryan Ulrik Dania 

Josef  Selina Wania 

  Omar Zaina 

 

 

 Selma Dunya 

  Adam N.  
 


