
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN  UKE 37 1. trinn😊  

 

Mandag 11.09 Tirsdag 12.09 Onsdag 13.09 Torsdag 14.09 Fredag 15.09 

AKS-Måltid                 Matpakkemåltid AKS-måltid                Matpakkemåltid AKS-måltid 

Skoleslutt 13.00  Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 12.45 

Planleggingsdag 

(Valgdag) 

 

Ansatte har 

planleggingsdag på 

skolen 

 

Elever har fri både på 

skole og AKS        

Stasjonsaktiviteter/Gymsal 

  

Vi skal ha 

gymsal/stasjonsaktiviteter i 

de nye gruppene etter felles 

utelek 

14.00-15.30:  

Gr 1: Matpakke + Lekestasjoner 

Gr. 2: Matpakke + Spillestasjoner 

Gr. 3: Matpakke + Gymsal 

Gr. 4: Gymsal + Matpakke 

  

Stasjonsaktiviteter 

Vi har ulike 

stasjonsaktiviteter i de 

forskjellige gruppene. Er 

det fint vær, så går vi ut og 

har stasjoner ute       

    

 

Kokkekurs gr. 1  

Meny: Potet og purreløksuppe 

  

(se grupper nedenfor) 

Kurstid: 13.30-15.30 

Turdag til Grønliåsen 

Vi går på tur til Grønliåsen og 

har barnekulturleker i skogen. 

Vi spiser også matpakke på tur 

       

   

 

Turtid: 13.45-15.25  

NB! Ingen henting i denne 

perioden 

Husk egnet tøy til tur 😊 

15.30- 16.15: 1. trinn ansatte har 

basemøte (Ansatte fra andre baser 

passer 1. trinnselevene ute i denne 

perioden). 

VALGAKTIVITETER 

Elevene har mulighet til å 

velge imellom ulike 

aktiviteter: 

  

AKS-måltid: Varm mat 

Fiskekaker og pølsebrød 

- Utelek 

- Spill/tegning 

- «Fargeleken» 

- Biblioteket 

- Fotball/basketball 



Informasjon til foresatte 

 
Mandag 11.09: Fridag på skole og AKS (Planleggingsdag/valgdag) 

 
Basemøte, utkryss og kokkekurs 

På torsdager har vi basemøte fra 15.30-16.15 der vi tar opp ulike tema. Siden alle ansatte på 1. trinnsbasen deltar på 

basemøte, så er det andre ansatte som passer barna i denne perioden. Når barnet deres går fra AKS- Gi tydelig beskjed til 

voksne med ansvar for krysselister at de blir krysset ut.  

 

Kokkekurs 

Gr 1: Ilyas, Aryan, Meklit, Ella og Younes 

Kursdager: 13.09, 20.09 og 27.09 

 

 

Matpakkedager 

Vi opplever at en god del barn har med seg for lite mat på tirsdager og torsdager. Tips: Ha to separate matpakker (en til 

skolen + en til AKS). Se til at deres barn har nok mat med seg       Det er ekstra viktig med nok mat på tirsdager (uteskole) og torsdager 

(ute-AKS).  

 

Turdag på AKS: Hver torsdag har vi turdag på AKS, da går vi i nærmiljøet og vi liker oss best i den fine skogen       Husk at 

elevene har riktig klær til det aktuelle været       Ingen henting i perioden 13.50-15.25. 

 

 

 
Tøy/Garderobeplass: Vi har allerede observert at merking av tøy, sekker og alt annet kan bli bedre! Merk alt av tøy med 

navn og telefonnummer       Det gjør det lettere for barna, vi som jobber her og sparer dere for penger! 

  

 

 

 

 

  
 

 
    

 

 

DAGLIG KONTAKT MED AKS: Vi foretrekker henvendelser på SMS før kl. 12.30: Mob: 95403522. 

Hvis dere har spørsmål om AKS-plass eller faktura kan dere sende en e-post til: Kristoffer.momrak@osloskolen.no (AKS-leder) 

Gjelder henvendelsen noe om ditt barn eller noe annet dere lurer på kan dere sende en e-post til: jan1110@osloskolen.no  

(Baseleder William) 

  

mailto:Kristoffer.momrak@osloskolen.no
mailto:jan1110@osloskolen.no


 

Spise og aktivitetsgrupper frem til høstferien 

 

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 
Sted: Basen Sted: 1 b Sted: 3. trinn ress.rom Sted: 2. trinn ress. rom 

Ansatt: Julie, Muzamil og Rana Ansatt: Shyrete Ansatt: William Ansatt: Vincent 
    

Wali Ilyas Jaqob SA Wasim 

Bilal Leon Amina Trim 

Aicha R Momin Arham Haroon 

Jairah Aisha A. Lana Isak 

Ella Ariam Nathan Abiha 

William Leila Oscar Hasnain 

Ameen Meklit Yakob Y Ibrahim 

Georgia Rida Aima Nadia 

Fizza Ali Aryaan Abdimalik 

Maro Hafsa Haris Faryal 

Nael Yasmine Haseeb Ahlam 

Maliah  M. Adam Alisa 

Younes  Magdalena  

  Oviya  

  Jacob H.  

    

 


