
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN  UKE 34 1. trinn😊  

 

Mandag 21.08 Tirsdag 22.08 Onsdag 23.08 Torsdag 24.08 Fredag 25.08 

AKS-Måltid                 Matpakkemåltid AKS-måltid                Matpakkemåltid AKS-måltid 

Skoleslutt 11.00  Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 12.45 

Første skoledag       

 

Vi anmoder at elever tar 

fri fra AKS denne dagen 

og feirer denne 

spesielle dagen       

 

AKS har åpent for de som 

ikke har mulighet til dette. 

 

Knekkebrød m/pålegg 
 

Første «vanlige» AKS-

dag       

Vi skal bli bedre kjent med 

de nye barna som skal 

starte på AKS i dag       

  

Vi skal starte med litt 

uteleker og deretter dele 

alle barna i mindre 

spise/aktivitetsgrupper. 

14.00-14.45: Matpakke der 

vi øver på gode rutiner ved 

matspising. 

Fra 14.40.15.30: Har 1 a 

gymsalaktiviteter/ 1 b har 

uteleker (bytter neste uke) 
 

Stasjonsaktiviteter 

Vi har ulike 

stasjonsaktiviteter i de 

forskjellige gruppene. Er 

det fint vær, så går vi ut 

og har stasjoner ute       

 

  

 

AKS-måltid: 

Knekkebrød m/pålegg 

Turdag til 

Grønliåsen 

Vi går på tur til 

Grønliåsen og har 

barnekulturleker i 

skogen. Vi spiser også 

matpakke på tur        

  

 

Turtid: 13.45-15.25  

(Ingen henting i denne 

perioden) 

VALGAKTIVITETER 

 

Elevene har mulighet til å 

velge imellom ulike 

aktiviteter: 

  

AKS-måltid: Varm mat 

 

- Utelek 

- Spill/tegning 

- «Fargeleken» 

- Biblioteket 

- Fotball/basketball 



Informasjon til voksne 

 
 

Viktig! Ingen morgenåpning for 1. trinn mandag 21.08 grunnet første skoledag 😊 
 

 

Matpakkedager 

Vi opplever at en god del barn har med seg for lite mat på tirsdager og torsdager. Tips: Ha to 

separate matpakker (en til skolen + en til AKS). Se til at deres barn har nok mat med seg       Det er 

ekstra viktig med nok mat på tirsdager (uteskole) og torsdager (ute-AKS). Uteskoledag for 1. trinn begynner i 

september, lærerne gir beskjed om dette i sin ukeplan       

 

Turdag på AKS: Hver torsdag har vi turdag på AKS, da går vi i nærmiljøet og vi liker oss best i den 

fine skogen       Husk at elevene har riktig klær til det aktuelle været       

 

 
Tøy/Garderobeplass: Merk alt av tøy med navn og telefonnummer       Vi har nå flyttet rundt på 

garderobeplassene, så nå er det endelig faste plasser i garderoben som er delt inn klassevis! 

  

 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

DAGLIG KONTAKT MED AKS: Vi foretrekker henvendelser på SMS før kl. 12.30: Mob: 95403522. 

Hvis dere har spørsmål om AKS-plass eller faktura kan dere sende en e-post til: Kristoffer.momrak@osloskolen.no (AKS-leder) 

Gjelder henvendelsen noe om ditt barn eller noe annet dere lurer på kan dere sende en e-post til: jan1110@osloskolen.no  

(Baseleder William) 
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