
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN UKE 07 1. trinn  

     MANDAG 10.2       TRISDAG 11.2   ONSDAG 12.2    TORSDAG 13.2    FREDAG 14.2 

Matpakke + Knekkebrød og 

pålegg 

   2X Matpakker Matpakke + Knekkebrød 

med pålegg 

    2X Matpakker, Grillmat  Matpakke + mac and 

cheese  

FELLES UTELEK 13:00 – 13:45 FELLES UTELEK 13:00 –13:45 FELLES UTELEK 13:00 –13:45 Grilletur 13:30 –13:30 FELLES UTELEK 13:00 –13:30 

Forming 

 

                   
Barna skal ha forming sammen 

med Sanna og tema er 

kjærlighet.  

Vi skal bli ferdig med tegningene 

som vi gjorde i uke 6  

 

Brettspill 
Lotto 

Uno 

Stigespill 

Mikado 

 

Fotball: 

 

Være ute og spille fotball på 

fotballbanen. 

Valgaktiviteter 
Puslespill 

Perlebase 

Malebase 

Tegnebase 

      

Kjærlighet  
Barna skal lage store hjertet 

former og skrive noe som 

sammenligner med kjærlighet 

sammen med Aisha og Ayman  

 

Gymsal 
Gruppe 3 og 4 sammen med 

Rayan 

 

           

Vi skal lese en bok som 

handler om kjærlighet 

sammen med Ayman. 
  

-fortsette med hjerter former 

sammen med Aisha.  

 

 

Kokkekurs 

Elevene øver på kokkekunstene 

sine sammen med Ayman og 

Madiha. 

Ukens rett: Grønsaksomelett 

(Uke 7-gruppe: Vina, Amir, 

Arman, Yusuf, Ramzana) 

Aketur 
 

       Vi går på grilletur til 

Meklenborg, barnet kan ta 

med seg grillmat.  

 

Vi har ulike vinteraktiviteter 

elevene kan velge mellom. 

Fotball, hoppetau og tennisball  

 

Vi reiser fra skolen 13:30 og er 

tilbake 15:20. 

Pakkeliste: 

Drikkeflaske/varm drikke 

Grillmat 

Klær etter vær 

(votter/hansker og lue). 

Valgaktiviteter 
Vi skal ha ulike aktiviteter inne og 

ute       !  

 

Ballspill og hoppetau ute  

 

Vi skal se på film (kjærlighet)  

 Barn skal få velge selv hvilken film- 

stasjon de vil være i. :))) 

 

 

 

 

 



PRAKTISK INFORMASJON:  
Kom innom og se i vinduene på basen, så får dere se utstilling av tingene vi har laget 

til temaet verdensrommet! Kokkekurs nærmer seg slutten, vi planlegger tiden frem 

mot sommeren og gir beskjed om hvordan det blir videre. Det blir tur til Meklenborg 

på torsdag, vi skal ha masse fine leker og noen vintersporter som barna kan velge 

mellom.  

UKENS TEMA: Kjærlighet 

ANNEN INFORMASJON OM AKS KAN DU FINNE HER:  
Vi foretrekker henvendelser på SMS MOB. 95081080   

Hvis dere har spørsmål om AKS-plass eller faktura kan dere sende en e-post til: 

kristoffer.momrak@osloskolen.no (AKS-leder)   

 Gjelder henvendelsen noe om ditt barn eller noe annet praktisk dere lurer på kan dere sende en e-

post til: ayman.hafedi@osloskolen.no (Baseleder Ayman (vikar til 31.3)) 
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