
Uke 10 – 11  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

13:15-

13:20 

samling samling samling samling samling 

13:20 – 

14:00 

Brettspill 

og 

pulsespill, 

eventuelt 

kortspill. 

Kjøkken, 

(meksikansk 

gryte) 

Utetid: 

fotball eller 

basket. 

Gym, 

organiserte 

aktiviteter 

og leker  

Kino, 

velger film 

sammen og 

lager 

popcorn 

14:00 – 

14:30 

lunsj AKS – 

måltid  

lunsj lunsj lunsj 

14:30 – 

15:55 

Bowling i 

gangen 

eller ute. 

Setter 

opp 

kjegler og 

teller. 

Utetid: 

frilek, 

husking, 

leke med 

kritt og 

paradis 

hopp. 

Innetid: 

fingermaling, 

store ark  

Musikk og 

dans ( alle 

får velge 

en sang og 

dans ) 

Perle, 

male, 

fargelegge. 

16:00 – 

16:15 

Gjøre 

klart til 

avreise og 

rydde 

Gjøre klart 

til avreise 

og rydde 

Gjøre klart 

til avreise og 

rydde 

Gjøre klart 

til avreise 

og rydde 

Gjøre klart 

til avreise 

og rydde 

 


