
 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

13:15- 
13:25 

Samling Samling Samling Samling Samling 

13:25 Musikk, 
data 

Kjøkken Utetid: 
boksen går, 
rødt og 
grønt lys, 
fotball.  
 

Gym ( se 
aktivitetsbank) 

Film ( voksne 
bestemmer) 

14:00 lunsj AKS-måltid lunsj lunsj lunsj 

14:35 Tur i 
skogen, 
gå 
utenom 
grusvei 

Gå til 
Mekleborg, 
ta med 
leker 

Forming: 
tegning, 
maling, 
plastelina 

Fri lek, hva 
barna vil, de 
skal velge selv 

Utelek m/ball 
og annet 
utstyr (kritt, 
hoppeparadis) 

15:50 
-16:15  

Gjøre 
klart til 
avreise 
og skrive 
i kontakt 
bok 

Gjøre klart 
til avreise 
og skrive i 
kontakt 
bok 

Gjøre klart 
til avreise 
og skrive i 
kontakt bok 

Gjøre klart til 
avreise og 
skrive i 
kontakt bok 

Gjøre klart til 
avreise og 
skrive i 
kontakt bok 


