
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN 4 TRINN UKE 47 

Mandag 17.11 Tirsdag 18.11 Onsdag 19.11 Torsdag 20.11 Fredag 21.11 

AKS-start 

1400 

AKS-start 

1330 

AKS-start 

1330 

AKS-start 

1330 

AKS-start  

1315 

VARMMAT 

1400 

Lapskaus med pølse og flatbrød 

Matpakke 

1400 

SMØREMAT 

1400 

Brød/knekkebrød med pålegg 

GRØNT OG FRUKT 

Matpakke  

1400 

SMØREMAT 

1400 

Brød/knekkebrød med pålegg 

GRØNT OG FRUKT 

1430 

• OPPSTART AV 

PROSJEKTET AKS 

EXPLORERS 

Utforskeroppdrag: Observasjon og 

naturfunn 

Vi fortsetter med Explorer-prosjektet. 

Barna får et nytt utforskeroppdrag 

der de bruker sansene sine til å 

observere detaljer ute i skolegården 

og nærområdet. Vi trener 

nysgjerrighet, samarbeid og 

kommunikasjon. 

1330 

• SKOGTUR / 

UTEUTFORSKING 

Skogtur / Utforsking i naturen 

Fast tirsdag. Tur med fokus på å 

samle naturmaterialer som skal 

brukes senere i ukens kreative 

aktivitet. Vi styrker samarbeid, 

ansvar og utforskertrang. 

1430 

• GYMSAL / FYSISK 

LEK 

Fysisk lek og lagspill 

Aktiv lek i sal. Oppgaver med 

hinderløype, små stafetter og 

lagspill. Barna trener glede i 

bevegelse, mestring, 

koordinasjon og felleskap. 

1430 

• SAMARBEIDSOPPDRAG 

Bygge utfordring 

Gruppene får oppdrag om å bygge 

en modell eller konstruksjon ved 

hjelp av naturmaterialer fra 

tirsdagens tur. Øvelse i 

kommunikasjon, problemløsning og 

samarbeid. Vi styrker kreativitet og 

samhold. 

1430 

• REFLEKSJON OG 

KREATIV 

AVSLUTING 

Felles samling hvor barna 

presenterer ukens 

utforskeroppdrag og viser frem 

konstruksjonene de har laget. 

Vi styrker refleksjon, trygghet 

og gruppefølelse. 

PÅMINNELSER: Husk å sende beskjed om henting eller endringer før kl. 12 samme dag. 

• Skriv navn på klær, luer, votter, flasker og sekker. 

• Barna må ha klær etter vær – vi er ofte ute. 

HER FINNER DU ALL PRAKTISK INFORMASJON OM AKS  

https://seterbraten.osloskolen.no/   

AKS leder 

Kristoffer Momrak   

Mob:90406932 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

Mob:4 trinn 904 01 395 

epost: valeria.garcia@osloskolen.no 
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