AKTIVITETSSKOLEN SETERBRATEN UKEPLAN 4 TRINN UKE 11

Mandag 09.03 Tirsdag 10.03 Onsdag 11.03 Torsdag 12.03 Fredag .03
AKS-start AKS-start AKS-start AKS-start AKS-start
1400 1330 1330 1400 1315
VARMMAT Matpakke SM@REMAT Matpakke SM@REMAT
1400 1400 1400 1400 1400
LAPSKAUS Bred/knekkebrad med palegg Bred/knekkebred med palegg
GRONT OG FRUKT GROGNT OG FRUKT
1430 1430 1430 1430 1430

MANDAG

Tema: Hva betyr det & «lede seg selv»?
Samtale og praktiske gvelser.

Barna far sma utfordringer der de ma ta
egne valg og std i dem.

Vi trener pd samarbeid ute.

Oppdrag underveis: Gruppen ma lgse en
oppgave sammen far vi gar videre.

Fokus pa kommunikasjon og rollefordeling.

Strategidag.

Sma lag far en konkret oppgave som
krever planlegging far de starter.

Vi stopper underveis og evaluerer: Hva
fungerer? Hva ma justeres?

LEVEL UP-utfordring.

Barna far velge mellom ulike aktiviteter,
men ma selv planlegge hvordan de skal
giennomfare og fullfgre.

Belgnningstid kan brukes dersom gruppen
viser ansvar og samarbeid.

Refleksjon og evaluering.

Hva har jeg gjort denne uken som
viser at jeg har «levela opp»?

Vi avslutter med felles aktivitet.

PAMINNELSE

Fra og med 01.03 bruker vi kun Vigilo som kommunikasjonskanal mellom hjem og AKS.
Alle beskjeder om henting, fraveer og andre endringer ma registreres i Vigilo. Vi vil ikke

lenger fglge opp meldinger sendt via telefon eller e-post.

Husk a gi beskjed om endringer i henting innen kl. 12 samme dag i Vigilo.

Husk kleer etter veer.

Tirsdag og torsdag ma barna ha med dobbel matpakke.

Takk for godt samarbeid.

https://seterbraten.osloskolen.no/

HER FINNER DU ALL PRAKTISK INFORMASJON OM AKS

AKS leder

Baseleder

Kristoffer Momrak
Mob:904 06 932

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no

Valeria Ferrando
Mob:4 trinn 904 01 395

epost: valeria.garcia@osloskolen.no
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