
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN 4 TRINN UKE 12 

Mandag 16.03 Tirsdag 17.03 Onsdag 18.03 Torsdag 19.03 Fredag 20.03 

AKS-start 

1400 

AKS-start 

1330 

AKS-start 

1330 

AKS-start 

1400 

AKS-start 

1315 

VARMMAT 

1400 

FISKEPINNE MED PØLSEBRØD  

GRØNT OG FRUKT 

Matpakke 

1400 

SMØREMAT 

1400 

Brød/knekkebrød med pålegg 

GRØNT OG FRUKT 

Matpakke  

1400 

SMØREMAT 

1400 

Brød/knekkebrød med pålegg 

GRØNT OG FRUKT 

1430 

Samarbeid og mestring. Barna løser 
små oppgaver i grupper og trener på å 

samarbeide og finne løsninger 
sammen. 

1430 

Samarbeidslek ute. Oppgaver i små 
grupper hvor barna må planlegge og 

løse en utfordring sammen. Fokus på 
kommunikasjon og samarbeid. 

1430 

Strategilek. Små oppgaver eller 
spill hvor barna må tenke, 

planlegge og samarbeide før de 
starter. Vi stopper underveis og 

reflekterer. 

1430 

Level-up utfordring. Barna velger 
mellom ulike aktiviteter og setter seg 

et lite mål de vil klare i løpet av dagen. 

1430 

Refleksjon og valgaktivitet. Hva 
var gøy denne uken? Barna 

velger selv aktivitet: tegning, 
spill, bygging eller rolig lek. 

PÅMINNELSE 

 Fra og med 01.03 bruker vi kun Vigilo som kommunikasjonskanal mellom hjem og AKS. 
Alle beskjeder om henting, fravær og andre endringer må registreres i Vigilo. Vi vil ikke 
lenger følge opp meldinger sendt via telefon eller e-post. 

Husk å gi beskjed om endringer i henting innen kl. 12 samme dag i Vigilo. 

Husk klær etter vær. 
Tirsdag og torsdag må barna ha med dobbel matpakke. 

Takk for godt samarbeid. 

HER FINNER DU ALL PRAKTISK INFORMASJON OM AKS  

https://seterbraten.osloskolen.no/   

AKS leder 

Kristoffer Momrak   

Mob:904 06 932 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

Mob:4 trinn 904 01 395 

https://seterbraten.osloskolen.no/


 

 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no epost: valeria.garcia@osloskolen.no 

mailto:kristoffer.momrak@osloskolen.no
mailto:valeria.garcia@osloskolen.no

