
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN 4 TRINN UKE 15 

 

 

 

 

Tirsdag 07.04 Onsdag 08.04 Torsdag 09.04 Fredag 10.04 

AKS-start 

1330 

AKS-start 

1330 

AKS-start 

1400 

AKS-start 

1315 

Matpakke 

1400 

SMØREMAT 

1400 

Brød/knekkebrød med pålegg 

GRØNT OG FRUKT 

Matpakke  

1400 

SMØREMAT 

1400 

STEKT RIS MED PØLSE- 

GRØNT OG FRUKT 

1430 

Turdag    
Vi går på tur som en del av Level 
Up med fokus på samarbeid, 
ansvar og gode opplevelser ute. 
Barna deltar i felles aktiviteter 
underveis og øver på å ta vare på 
hverandre i gruppen. 

 1430 

Aktivitetsstasjoner        
Vi jobber videre med Level Up gjennom 
ulike stasjoner (lek, samarbeid, 
kreativitet). Barna får mulighet til å velge 
og delta aktivt i ulike oppgaver. 

1430 

  Gym og bevegelse                 
Fysisk aktivitet med fokus på mestring, 
samarbeid og bevegelsesglede. Vi legger 
til rette for lek og aktiviteter som 
inkluderer alle. 

1430 

Refleksjon og fellesskap    
Vi avslutter uken med felles aktiviteter og 
kort refleksjon sammen med barna. Fokus 
på hva vi har lært, samarbeid og gode 
opplevelser gjennom uken. 

Påminnelse: 

– All kommunikasjon skjer via Vigilo (før kl. 12) 

– Husk klær etter vær (vi er ute hver dag) 

– Turdag tirsdag – husk gode sko og gjerne ekstra mat 

– Gi beskjed i Vigilo ved fravær eller endringer 

HER FINNER DU ALL PRAKTISK INFORMASJON OM AKS  

https://seterbraten.osloskolen.no/   

AKS leder 

Kristoffer Momrak   

Mob:904 06 932 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

Mob:4 trinn 904 01 395 

epost: valeria.garcia@osloskolen.no 
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