
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN 4 TRINN UKE 18 

 

 

 

 

 

Mandag 27.04 Tirsdag 28.04 Onsdag 29.04 Torsdag 30.04 FRI 

AKS-start 

1400 

AKS-start 

1330 

AKS-start 

1330 

AKS-start 

1400 

 

VARMMAT 1400 

Tomatsuppe med ost 

Matpakke 1400 SMØREMAT 1400 

Brød/knekkebrød med pålegg 

GRØNT OG FRUKT 

Matpakke 1400  

1430 

Tema: Samarbeid og problemløsning (Level 
Up – nivå 1) 
Aktivitet: “Team Challenge” 
Barna jobber i små grupper med oppgaver 
som krever samarbeid, kommunikasjon og 
strategi. 
Fokus: Rollefordeling, samarbeid og det å 
lytte til hverandre. 
Avslutning: Kort refleksjon – hva fungerte i 
gruppa? 

1430 

Tema: Bevegelse og mestring ute (Level Up – 
nivå 2) 
Aktivitet: Oppdragsløype ute 
Poster med fysiske og sosiale utfordringer. 
Fokus: utholdenhet, samarbeid og mestring. 
→ Mulighet for å spise ute ved fint vær. 

1430 

Tema: Kreativitet og innovasjon (Level Up – nivå 3) 
Aktivitet: Byggeutfordring 
Barna bygger løsninger med LEGO/materiell 
basert på et oppdrag. 
Fokus: kreativ tenkning, samarbeid og 
presentasjon av ideer. 

1430 

Tema: Sosial kompetanse og 
spill (Level Up – nivå 4) 
Aktivitet: Spill og turnering 
Brettspill og 
samarbeidsoppgaver i grupper. 
Fokus: regler, turtaking, fair 
play og det å håndtere 
seier/tap. 

 

PÅMINNELSE 
– Husk å gi beskjed om endringer i henting innen kl. 12 samme dag i Vigilo 
– Husk klær etter vær 
– Tirsdag og torsdag: dobbel matpakke 
– Fredag 1. mai: AKS er stengt (offentlig fridag) 

HER FINNER DU ALL PRAKTISK INFORMASJON OM AKS  

https://seterbraten.osloskolen.no/   

AKS leder 

Kristoffer Momrak 

Mob:904 06 932 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

Mob:4 trinn 904 01 395 

epost: valeria.garcia@osloskolen.no 
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