AKTIVITETSSKOLEN SETERBRATEN UKEPLAN 4 TRINN UKE 20

Mandag 11.05 Tirsdag 12.05 Onsdag 13.05
AKS-start AKS-start AKS-start
1400 1330 1330
VARMMAT 1400 Matpakke 1400 SM@REMAT 1400
Stekte ris med pglser Brgd/knekkebrad med palegg
GR@NT OG FRUKT
1430 1430 1430

Level Up: Team Challenge ute

Barna deles inn i grupper og far ulike
samarbeidsoppgaver ute. Fokus pa
kommunikasjon, strategi og det & hjelpe
hverandre i gruppen.

Fast aktivitet: Utelek og fysisk aktivitet

Level Up: Ansvar og lederskap

Barna far sma ansvarsoppgaver i lapet
av dagen og trener pa 4 ta ansvar for
gruppen, aktiviteter og fellesomrader.

Fast aktivitet: Gym / fysisk aktivitet
Fokus pa bevegelse, samarbeid og
mestring.

Level Up: Escape Challenge
Gruppene méa samarbeide for & lgse
oppgaver og finne lgsninger
sammen. Fokus pa problemlgsning,
talmodighet og samarbeid.

Fast aktivitet: Kreativ forming
Vi fortsetter med 17. mai-forming og
dekorasjoner til AKS.

PAMINNELSE

— Husk & gi beskjed om endringer i henting innen kl. 12 samme dag i Vigilo

— Husk kleer etter veer
—Tirsdag og torsdag: dobbel matpakke
— Solkrem

HER FINNER DU ALL PRAKTISK INFORMASJON OM AKS

https://seterbraten.osloskolen.no/

Fredag 15.05

AKS-start

1315

SMOREMAT

Havregrgt med kanel og rosiner

1430

Level Up: Fun Friday

Felles aktiviteter ute med lek,
samarbeid og bevegelse. Vi avslutter
uken sammen med fokus pa fellesskap,
glede og gode opplevelser ute i
varveeret.

AKS leder
Kristoffer Momrak
Mob:904 06 932

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no

Baseleder
Valeria Ferrando
Mob:4 trinn 904 01 395

epost: valeria.garcia@osloskolen.no
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