
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN 4 TRINN UKE 49 

Mandag 01.12 Tirsdag 02.12 Onsdag 03.12 Torsdag 04.12 Fredag 05.12 

AKS-start 

1400 

AKS-start 

1330 

AKS-start 

1330 

AKS-start 

1330 

AKS-start  

1315 

VARMMAT 

1400 

TOMATSUPPE MED KRUTONGER OG 
ØST 

Matpakke 

1400 

SMØREMAT 

1400 

Brød/knekkebrød med pålegg 

GRØNT OG FRUKT 

Matpakke  

1400 

SMØREMAT 

1400 

Brød/knekkebrød med pålegg 

GRØNT OG FRUKT 

1430 

Miljøagent-opptak 

 

Minioppgaver, sortering, koder og 

bygging. 

Tema: samarbeid + miljøstart. 

1330 

Miljøjakt i skogen 

 

Oppdrag, naturmaterialer, liten 

ryddeaksjon. 

Tema: ansvar + naturglede. 

1430 

Miljøkamp i gymsalen 

 

Stafetter, boss-basket, 

byggestafett. 

Tema: lagspill + energi. 

1430 

Agentlab – gjenbruksverksted 

 

Lag fuglemater, insekthotell eller 

hemmelig boks. 

Tema: kreativ gjenbruk. 

1430 

Juleverksted + Julesamling + 

Julefilm 

(Kort film, julekort, pynt, rolig 

stemning og kreativitet.) 

PÅMINNELSER: Husk å sende beskjed om henting eller endringer før kl. 12 samme dag. 

• Skriv navn på klær, luer, votter, flasker og sekker. 

• Barna må ha klær etter vær – vi er ofte ute. 

HER FINNER DU ALL PRAKTISK INFORMASJON OM AKS  

https://seterbraten.osloskolen.no/   

AKS leder 

Kristoffer Momrak   

Mob:904 06 932 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

Mob:4 trinn 904 01 395 

epost: valeria.garcia@osloskolen.no 
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