AKTIVITETSSKOLEN SETERBRATEN UKEPLAN 4 TRINN UKE 05

AKS-start
1400

AKS-start
1400

1430

Aktivitet: LEVEL UP — «Hold ut litt
til»

Aktiviteter i grupper med sma,
tydelige utfordringer:

— oppgaver som krever talmodighet
— samarbeid over tid

— korte pauser med refleksjon

Fokus: utholdenhet og samarbeid

1430

Aktivitet: TURDAGEN- LEVEL UP
ute — bevegelse og mestring

Tur i neeromradet med oppdrag
underveis:

— ga litt lengre

— lgse oppgaver i lag

— ta ansvar for gruppen

Fokus: fysisk utholdenhet og
fellesskap
(Maltid rett etter skoleovergang)

1430

Aktivitet: GYMSAL-LEVEL UP —
utfordre kroppen

Stasjoner med gkende
vanskelighetsgrad:

— balanse

— styrke

— lagoppgaver

Fokus: mestring og respekt for
egne og andres grenser

1430

. Aktivitet: LEVEL UP — ansvar og
valg

Barna far ansvar for egne valg innen
aktivitetene:

— aktiv lek ute

— inneaktivitet

— roligere alternativ

Fokus: ansvar og selvregulering

1430

Aktivitet: LEVEL UP —
refleksjon og fellesskap

— felles aktivitet

— samtale i gruppe:

Hva var utfordrende denne
uken?

Hva fikk jeg til selv?

Hva klarte vi sammen?

Fokus: refleksjon og trygg
avslutning pa uken

AKS leder

Kristoffer Momrak

Mob:904 06 932

e-post: kristoffer. momrak@osloskolen.no

Baseleder
Valeria Ferrando

Mob:4 trinn 904 01 395

epost: valeria.garcia@osloskolen.no
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