
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN 4 TRINN UKE 50 

Mandag 08.12 Tirsdag 09.12 Onsdag 10.12 Torsdag 11.12 Fredag 12.12 

AKS-start 

1400 

AKS-start 

1330 

AKS-start 

1330 

AKS-start 

1330 

AKS-start  

1315 

VARMMAT 

1400 

Havregrøt med kanel og eple  

Matpakke 

1400 

SMØREMAT 

1400 

Brød/knekkebrød med pålegg 

GRØNT OG FRUKT 

Matpakke  

1400 

SMØREMAT 

1400 

Brød/knekkebrød med pålegg 

GRØNT OG FRUKT 

1430 

Juleverksted – pynt og små gaver 

Barna lager enkel julepynt og små 

gaver av papir, papp og 

gjenbruksmaterialer. Fokus på ro, 

kreativitet og fellesskap. 

1330 

Julebaking 

Enkel julebaking (for eksempel 

pepperkaker eller annen småbakst), 

med vekt på samarbeid, tur-taking 

og hygge rundt bordet.. 

1430 

Juleleker i gymsalen 

Juleleker, stafetter og 

samarbeidsaktiviteter i gymsalen 

med musikk og mye 

bevegelsesglede. 

1430 

Forberedelse til avslutning 

Barna gjør ferdig julepynt og 

produkter, henger opp, lager liten 

utstilling og øver på det de vil vise 

frem på fredag. 

1430 

Juleavslutning – AKS 

Explorers 

Juleavslutning med utstilling, 

julesamling, litt julefilm/korte 

klipp og rolig førjulskos. Vi 

runder av prosjekt AKS 

Explorers og takker barna for 

innsatsen. 

PÅMINNELSER: Husk å sende beskjed om henting eller endringer før kl. 12 samme dag. 

• Skriv navn på klær, luer, votter, flasker og sekker. 

• Barna må ha klær etter vær – vi er ofte ute. 

HER FINNER DU ALL PRAKTISK INFORMASJON OM AKS  

https://seterbraten.osloskolen.no/   

AKS leder 

Kristoffer Momrak   

Mob:904 06 932 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

Mob:4 trinn 904 01 395 

epost: valeria.garcia@osloskolen.no 
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