
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN 4 TRINN UKE 07 

Mandag 09.02 Tirsdag 10.02 Onsdag 11.02 Torsdag 12.02 Fredag 13.02 

AKS-start 

1400 

AKS-start 

1330 

AKS-start 

1330 

AKS-start 

1400 

AKS-start 

1315 

VARMMAT 

1400 

Rundstykker med pålegg og frukt  

Matpakke 

1400 

SMØREMAT 

1400 

Brød/knekkebrød med pålegg 

GRØNT OG FRUKT 

Matpakke  

1400 

SMØREMAT 

1400 

Brød/knekkebrød med pålegg 

GRØNT OG FRUKT 

1430 

Mandag 

 

Rolig oppstart og samarbeid. 

– Brettspill og strategispill 

– Kreativ bygging (Lego, Kapla, 

magnetbygg) 

Fokus på turtaking, samarbeid og 

konsentrasjon. 

1430 

Tirsdag – Turdag 

 

Vi er på tur denne dagen. 

– Utelek og bevegelse 

– Samarbeid og fellesskap ute 

– Pauser med fokus på trygghet og 

ro 

Aktiviteten tilpasses vær og 

gruppens behov. 

1430 

Onsdag 

 

Teknologi og kreativitet. 

– LEGO Education og enkle 

programmeringsoppgaver 

– Kreative oppgaver og 

refleksjon rundt samarbeid og 

innsats 

1430 

Torsdag – Belønningsdag 

 

Denne dagen er en belønningsdag 

innenfor trygge og tydelige rammer. 

– Nintendo 

– Air hockey 

– Brettspill og koselige stasjoner 

Fokus på ansvar, fair play og 

respekt for regler og utstyr. 

1430 

Fredag – Gymdag 

 

Fysisk aktivitet i gymsal. 

– Bevegelseslek og samarbeid 

– Koordinasjon og mestring 

– Avslutning av uken med 

felles oppsummering 

PÅMINNELSE 
Gi beskjed om endringer i henting innen kl. 12 samme dag. Husk klær etter vær. 
Tirsdag og torsdag må barna ha med dobbel matpakke. Takk for godt samarbeid! 

HER FINNER DU ALL PRAKTISK INFORMASJON OM AKS  

https://seterbraten.osloskolen.no/   

AKS leder 

Kristoffer Momrak   

Mob:904 06 932 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

Mob:4 trinn 904 01 395 

epost: valeria.garcia@osloskolen.no 
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