
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN 4 TRINN UKE 48 

Mandag 24.11 Tirsdag 25.11 Onsdag 26.11 Torsdag 27.11 Fredag 28.11 

AKS-start 

1400 

AKS-start 

1330 

AKS-start 

1330 

AKS-start 

1330 

AKS-start  

1315 

VARMMAT 

1400 

PASTA SALD MED TUNFISK 

Matpakke 

1400 

SMØREMAT 

1400 

Brød/knekkebrød med pålegg 

GRØNT OG FRUKT 

Matpakke  

1400 

SMØREMAT 

1400 

Brød/knekkebrød med pålegg 

GRØNT OG FRUKT 

1430 

BYGGEUTFORSKNING – STABILE 

KONSTRUKSJONER 

Vi fortsetter Explorer-prosjektet. 

Barna får i oppdrag å bygge en 

konstruksjon som kan stå støtt selv 

når den flyttes. De bruker papp, 

sugerør, tape, ispinner og klosser. Vi 

trener kreativitet, samarbeid og 

problemløsning. 

 

Ukeoppdrag 

Skape en stabil konstruksjon 

gjennom testing og forbedring. 

1330 

SKOGTUR / UTFORSKNING AV 

NATURMATERIALE 

På turen samler barna 

naturmaterialer som skal brukes i 

torsdagens bygge dag. Vi utforsker 

former, teksturer og hva som egner 

seg til konstruksjon. 

 

Fokus 

Tålmodighet, samarbeid og 

problemløsning i naturen. 

1430 

GYMSAL / AKTIV BYGGELEK 

Fysisk lek med samarbeid. Vi 

setter opp stasjoner der barna 

bygger ulike strukturer i større 

format: tårn av store klosser, 

ballbaner, små rom laget av 

matter og utstyr. 

 

Mål 

Styrke lagarbeid, 

kommunikasjon og kreativitet. 

1430 

SAMARBEIDSPROSJEKT: BYGG 

MED NATURMATERIALER 

Barna bruker materialene fra 

tirsdagens tur for å bygge små 

konstruksjoner eller mini basene 

sine. Vi fokuserer på 

kommunikasjon, samarbeid og 

utholdenhet når noe faller sammen. 

 

Mål 

Kreativitet, problemløsning og 

rollefordeling i gruppene. 

1430 

REFLEKSJON OG KREATIV 

AVSLUTNING 

Felles samling hvor barna 

viser frem ukens bygg, forteller 

hva som fungerte og hva de 

ville gjort annerledes. Vi ser på 

utviklingen i samarbeid og 

kreativitet gjennom hele uken. 

 

Mål 

Styrke trygghet, refleksjon, 

mestring og gruppetilhørighet. 

PÅMINNELSER: Husk å sende beskjed om henting eller endringer før kl. 12 samme dag. 

• Skriv navn på klær, luer, votter, flasker og sekker. 

• Barna må ha klær etter vær – vi er ofte ute. 

HER FINNER DU ALL PRAKTISK INFORMASJON OM AKS  

https://seterbraten.osloskolen.no/   

AKS leder 

Kristoffer Momrak   

Mob:904 06 932 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

Mob:4 trinn 904 01 395 

epost: valeria.garcia@osloskolen.no 

https://seterbraten.osloskolen.no/
mailto:kristoffer.momrak@osloskolen.no
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