
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN UKE 34 1. trinn  

     MANDAG 17.8       TRISDAG 18.8.   ONSDAG 19.8.    TORSDAG 20.8.    FREDAG 21.8. 

Utelek 

13.00-13.55 

   Utelek 

13.00-13.55 

Utelek 

13.00-13.55 

    Utelek 

13.00-13.55 

Utelek 

13.00-13.55 

Knekkebrød og brød med 

pålegg 

13.55-14.45 

   Egen matpakker 

 

13.55-14.45 

Knekkebrød og brød med 

pålegg 

13.55-14.45 

    Egen matpakker 

 

13.55-14.45 

Varm mat – squash suppe 

 

13.55-14.45 

       Valgaktiviteter  

          14.45-15.30 

 

 

 
Gym i gymsalen  

 

 

 

 
 

 

 

 

Valgaktiviteter  

          14.45-15.30 

 
              

         

             Lego  dag 

 

 

 

 

 
 

      

 

       Valgaktiviteter  

          14.45-15.30 

 

 

 
            Musikk og dans  

 

 

 

 
 

   Valgaktiviteter  

          14.45-15.30 

 

 

 
Kunst og håndverk  

 

 

 
 

Valgaktiviteter  

          14.45-15.30 
 

  

                       

 

Byggesett og spill 

 

 

 

 
 

 
 



 

  

 


