
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN UKE 36 1. trinn  

     MANDAG 31.8       TRISDAG 1.9.   ONSDAG 2.9.    TORSDAG 3.9.    FREDAG 4.9. 

Utelek 

13.00-13.55 

   Utelek 

13.00-13.55 

Utelek 

13.00-13.55 

    Utelek 

13.00-13.55 

Utelek 

13.00-13.55 

Pastasalat  

13.55-14.45 

   Egen matpakker 

 

13.55-14.45 

Knekkebrød og brød med 

pålegg 

13.55-14.45 

    Egen matpakker 

 

13.55-14.45 

Havregrøt 

 

13.55-14.45 

       Valgaktiviteter  

          14.45-15.30 

 

 

 
Gym i gymsalen  

Rød og gul gruppe 

 

 

 

 
 

 

 

Valgaktiviteter  

          14.45-15.30 

 
              

         

       Perling etter  mønster 

 

 

 

 

 
 

      

 

       Valgaktiviteter  

          14.45-15.30 

 

 

 
 Vi leker i skogen ved 

parkeringsplassen  

 

 

 

 
 

   Valgaktiviteter  

          14.45-15.30 

 

 

 
Kunst og håndverk  

 

 

 
 

Valgaktiviteter  

          14.45-15.30 
 

  

                       

 

Vi lager  dyr med plastelina 

 

 

 

 
 

 
 



 

 

  

 


