
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN UKE 38 1. trinn  
     MANDAG 14.9       TRISDAG 15.9.   ONSDAG 16.9.    TORSDAG 17.9.    FREDAG 18.9. 
Utelek foran bygg1 
Vi tegner med kritt 
13.00-13.55 

 Utelek bak bygg1  
  
13.15-13.55 

Utelek foran bygg1 
13.00-13.55 

Utelek bak bygg1 
 

13.00-13.55 

Utelek foran bygg1 
12.45-13.55 

Laks i brød 
13.55-14.45 

   Egen matpakker 
 
13.55-14.30 

Brød og knekkebrød med pålegg 
13.55-14.30 

    Egen matpakker 
 
13.55-14.30 

Havregrøt  
 
13.55-14.30 

       Valgaktiviteter  
          14.45-15.30 
 
 
 

Gym i gymsalen  
Rød og gul gruppe 

 
 

 

 
 
 
 

Valgaktiviteter  
          14.30-15.30 

 
              
        Vi tegner med bind for 
øynene 
 
                 Øisteins blyant 
 
 
 
 

 
 

 
      
 

       Valgaktiviteter  
          14.30-15.30 
 
       Vi skal til skogen ved          
parkeringsplassen  
 
Vi bygger en hytte  
 

 
 

 
 
 
 

   Valgaktiviteter  
          14.30-15.30 
 
 
          Perling  
 
 
 

 
 
 

Valgaktiviteter  
          14.30-15.30 

 
  

                     Lego dag  
Blå gruppe går til biblioteket 
 

 
 

 

 



 
 
Baseleder:  
Anne-Roseh Leny McAvoy 
 
E-post:  
Anne-
roseh.mcavoy@osloskolen.no 
 
 
AKS leder: 
Krtistoffer Momrak 
 
E-post: 
kristoffer.momrak@osloskolen.no 
 
Telefon nummer: 
90406932 
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