
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN – 2. TRINN UKE: 36 

Mandag 31.08 Tirsdag 01.09 Onsdag 02.09 Torsdag 03.09 Fredag 04.09 

AKS STARTER: 

13:15 

 

AKTIVITET: 

 

PERLEVERKSTED OG 

UTELEK 

Vi lager armbånd, figurer og egne 

mønstre med perler. Ute blir det 

paradis, hoppetau og ulike ball-

leker. Barna kan velge aktivitet og 

skape noe sammen med andre. 

AKS STARTER:                   

  14:00 

 

AKTIVITET: 

 

BYGG, SPILL OG LEK 

Inne lager vi en byggeutfordring med 

Lego/Kapla og har brettspill i små 

grupper. Ute organiserer vi «Haien 

kommer» og andre leker barna 

kjenner og liker. 

AKS STARTER:       

13:15 

AKTIVITET: 

TL I GYMSALEN 

TL-leker og ulike aktiviteter i 

gymsalen. Vi bruker både 

lagleker og aktiviteter der barna 

får bevege seg, samarbeide og ha 

det gøy sammen. 

AKS STARTER:           

13:30 

AKTIVITET: 

TURDAG 

Vi drar på tur i nærområdet etter 

maten. På turen blir det tid til 

utforsking, fri lek og en felles 

aktivitet før vi går tilbake til AKS. 

AKS STARTER:              

13:00 

AKTIVITET: 

KOS OG VALGAKTIVITETER 

Vi avslutter uken med en roligere 

fredag. Inne kan barna velge mellom 

brettspill, tegning, perling og 

høytlesning. Ute blir det musikk, frilek 

og en felleslek som barna er med på å 

velge. 

VARMMAT  

Pastasalat  
 

 Matpakke 
 

SMØREMAT 

Brød/knekkebrød med pålegg  
 

 Matpakke  SMØREMAT 

Kjøleskapsgrøt 

UKENS FOKUS 

Vennskap og inkludering – vi øver på å invitere andre med og være en 

god venn. 

UKENS SAMTALESPØRSMÅL HJEMME 

Hva kan jeg gjøre når jeg ser noen som er alene? Snakk gjerne med 

barnet ditt om dette hjemme. 
 

PÅMINNELSER 

• Tirsdag og torsdag: 2 matpakker. 

• Husk klær etter vær. 

 

 

PRAKTISK Å HUSKE 

• Husk klær etter vær. 

• Endringer i henting meldes i Vigilo innen kl. 12. 

• Merk klær og eiendeler med navn. 

AKS leder 

Kristoffer Momrak 

Mob:90406932 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

epost: valeria.garcia@osloskolen.no 
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