
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN – 2. TRINN UKE: 41 

Mandag 05.10 Tirsdag 06.10 Onsdag 07.10 Torsdag 08.10 Fredag 09.10 

AKS STARTER: 

13:15 

 

AKTIVITET: 

 

LEKSEHJELP & 

FELLESSKAP 

AKS starter som vanlig. 

Leksehjelp kl. 14.30–15.30 for 

påmeldte barn. 

For de andre: kreativ aktivitet og 

utelek. 

AKS STARTER:                   

  14:00 

 

AKTIVITET: 

 

VERDEN RUNDT OSS 

Vi blir kjent med ulike land, flagg og 

kulturer gjennom samtale, tegning og 

kreative aktiviteter. 

Utelek og frilek. 

AKS STARTER:                 

13:15 

AKTIVITET: 

TL I GYMSALEN – Lek, 

bevegelse og aktiviteter ledet av 

TL. 

AKS STARTER:                    

13:30 

AKTIVITET: 

TURDAG – Tur i nærmiljøet med 

lek, utforsking og en felles aktivitet 

underveis. 

AKS STARTER:                           

13:00 

AKTIVITET: 

VENNSKAP PÅ TVERS 

Samarbeidsleker, tegning og små 

aktiviteter med fokus på vennskap og 

inkludering. 

Mulighet for utelek. 

VARMMAT  

Stekt ris 
 

 Matpakke 
 

SMØREMAT 

Brød/knekkebrød med pålegg  
 

 Matpakke  SMØREMAT 

Lapskaus  

VI ER FORSKJELLIGE – OG VI HØRER SAMMEN 

Vi øver på å vise respekt, inkludere andre og bidra til at alle føler seg som en del av 

fellesskapet. 

UKENS SAMTALESPØRSMÅL HJEMME 

Hva kan du gjøre for at noen som føler seg utenfor, skal føle seg 

inkludert? 

Snakk gjerne med barnet ditt om dette hjemme. 
 

PÅMINNELSER 

• Tirsdag og torsdag: 2 matpakker. 

• Husk klær etter vær. 

 

 

PRAKTISK Å HUSKE 

• Husk klær etter vær. 

• Endringer i henting meldes i Vigilo innen kl. 12. 

• Merk klær og eiendeler med navn. 

AKS leder 

Kristoffer Momrak 

Mob:90406932 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

epost: valeria.garcia@osloskolen.no 
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