
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN – 2. TRINN UKE: 42 

Mandag 12.10 Tirsdag 13.10 Onsdag 14.10 Torsdag 15.10 Fredag 16.10 

AKS STARTER: 

13:15 

 

AKTIVITET: 

 

LEKSEHJELP & GODE 

VALG Leksehjelp kl. 14.30–

15.30     For de andre: Vi lager 

små kort med tegninger av ting 

som gjør oss glade, og snakker 

om hva alle barn trenger for å ha 

det bra. Utelek som alternativ. 

AKS STARTER: 

14:00 

 

AKTIVITET: 

BIBLIOTEK & LESEGLEDE 

Bibliotektilbud for barna som deltar. 

Vi utforsker spennende bøker og 

fortellinger. De andre kan velge 

mellom tegneverksted, 

konstruksjonslek og utelek. 

AKS STARTER:                          

13:15 

 AKTIVITET:                         

TL I GYMSALEN – Lek, 

bevegelse og aktiviteter ledet av 

TL. 

AKS STARTER:                      

13:30 

AKTIVITET: 

TURDAG – Vi går på 

oppdagelsestur i nærområdet og 

leter etter høstens farger, former og 

spor. Barna samarbeider om små 

oppdrag underveis. 

AKS STARTER:                             

13:00 

AKTIVITET: 

MIN HISTORIE – DIN HISTORIE 

Høytlesning og samtaler om vennskap 

og det å være forskjellig. Barna kan 

tegne sin egen lille historie eller velge 

utelek og frilek. 

VARMMAT  

Lapskaus  
 

 Matpakke 
 

SMØREMAT 

Brød/knekkebrød med pålegg  
 

 Matpakke  SMØREMAT 

Havregrøt  

UKENS FOKUS – ALLE BARN HAR RETT TIL Å BLI HØRT 

Vi blir kjent med barns rettigheter gjennom lek, samtaler og aktiviteter. Barna får øve 

på å uttrykke egne meninger, lytte til andre og ta hensyn til fellesskapet. 

UKENS SAMTALESPØRSMÅL HJEMME 

Hvorfor er det viktig at alle barn får si sin mening? 

Snakk gjerne med barnet ditt om dette hjemme. 

 

PÅMINNELSER 

• Tirsdag og torsdag: 2 matpakker. 

• Husk klær etter vær. 

 

 

PRAKTISK Å HUSKE 

• Husk klær etter vær. 

• Endringer i henting meldes i Vigilo innen kl. 12. 

• Merk klær og eiendeler med navn. 

AKS leder 

Kristoffer Momrak 

Mob:90406932 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

epost: valeria.garcia@osloskolen.no 
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