
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN – 3. TRINN UKE: 35 

Mandag 24.08 Tirsdag 25.08 Onsdag 26.08 Torsdag 27.08 Fredag 28.08 

AKS STARTER: 

1400 

 

AKTIVITET: 

 

Samarbeidsutfordringer i små 

grupper. 

Barna får oppgaver som må løses 

sammen. Vi øver på 

kommunikasjon, samarbeid og å 

lytte til andres forslag.  

AKS STARTER:                   

  1330 

 

AKTIVITET: 

 

TL I GYMSALEN: Lagspill og 

samarbeidsleker med fokus på fair 

play, kommunikasjon, respekt og å 

inkludere alle. 

AKS STARTER:                  

1330 

AKTIVITET: 

Vennskapsaktivitet: «Hva betyr 

det å være en god venn?» 

Samtale og aktivitet i små 

grupper med fokus på vennskap, 

respekt og inkludering. 

AKS STARTER:                     

1330 

AKTIVITET: 

Inkluderende leker ute. 

Vi øver på å invitere andre inn i 

leken, ta hensyn og finne løsninger 

sammen. 

AKS STARTER:                           

14:00 

AKTIVITET: 

Felles samarbeidslek og ukens 

refleksjon. 

Hvordan har vi samarbeidet denne 

uken, og hva kan vi gjøre når noen står 

utenfor leken? 

VARMMAT  

Ostesmørbrød  
 

 Matpakke 
 

SMØREMAT 

Brød/knekkebrød med pålegg  
 

 Matpakke  SMØREMAT 

Kjøleskapsgrøt 

UKENS FOKUS 

Samarbeid, inkludering og respekt. 

Vi øver på å lytte til hverandre, samarbeide, vise respekt for andres 

meninger og sørge for at alle får være med. 
 

UKENS SAMTALESPØRSMÅL HJEMME 

Hvordan kan du hjelpe noen som står utenfor leken med å bli med? 

Snakk gjerne med barnet ditt om dette hjemme. 
 

PÅMINNELSER 

• Tirsdag og torsdag: 2 matpakker. 

• Husk klær etter vær. 

• Første uke: rolig oppstart og sosialt fokus. 

 

PRAKTISK Å HUSKE 

• Husk klær etter vær. 

• Endringer i henting meldes i Vigilo innen kl. 12. 

• Merk klær og eiendeler med navn. 

AKS leder 

Kristoffer Momrak 

Mob:90406932 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

epost: valeria.garcia@osloskolen.no 
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