
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN – 3. TRINN UKE: 43 

Mandag 19.10 Tirsdag 20.10 Onsdag 21.10 Torsdag 22.10 Fredag 23.10 

AKS STARTER: 

1400 

 

AKTIVITET: 

LEKSEHJELP, DANSEKURS 

& KREATIVT VERKSTED 

Leksehjelp kl. 14.30–15.30. 

Dansekurs med Julie M.    

Kreativt verksted: Vi lager 

fargerike flagg og symboler 

inspirert av ulike land. Arbeidene 

kan brukes i vår FN-markering. 

Utelek som alternativ. 

AKS STARTER:                   

  1330 

 

AKTIVITET: 

 

TL I GYMSALEN            

Bevegelse, lek og morsomme 

lagaktiviteter ledet av TL. 

Vi øver på samarbeid, fair play og å 

inkludere alle i leken. 

AKS STARTER:                  

1330 

AKTIVITET: 

TURDAG 

Vi går på tur i nærområdet.  

Barna løser små oppdrag i 

grupper, utforsker naturen og 

samarbeider om felles 

utfordringer.                               

Vi legger vekt på gode 

opplevelser, fellesskap og 

samarbeid. 

AKS STARTER:                     

1330 

AKTIVITET: 

BIBLIOTEK & 

UTEAKTIVITETER      

Bibliotek: Vi finner bøker og 

historier fra forskjellige land. 

Uteaktiviteter: Fellesleker og frilek. 

Kreativt verksted: Barna lager 

bokmerker med ord og hilsener på 

ulike språk. 
 

AKS STARTER:                           

14:00 

AKTIVITET: 

VERDEN RUNDT PÅ AKS 

Vi utforsker språk, flagg og tradisjoner 

gjennom en morsom lagquiz og små 

gruppeoppgaver. 

Barna samarbeider og lærer nye ting om 

verden rundt oss. 

Vi avslutter med spill, frilek og utelek. 

VARMMAT  

Fiskegrateng 

 

 Matpakke 
 

SMØREMAT 

Brød/knekkebrød med pålegg  

 

 Matpakke  SMØREMAT 

Tomatsuppe med krutonger  

 
UKENS FOKUS FELLESSKAP PÅ TVERS AV KULTURER 

Vi utforsker hvordan mennesker med ulike språk og tradisjoner kan ha mye til felles. 

Gjennom samarbeid og aktiviteter lærer barna å møte forskjeller med åpenhet og 

nysgjerrighet. 

UKENS SAMTALESPØRSMÅL HJEMME 

Hva kan vi lære av mennesker som har andre tradisjoner enn oss?                          

Snakk gjerne med barnet ditt om dette hjemme. 

 

PÅMINNELSER 

• Tirsdag og torsdag: 2 matpakker. 

• Husk klær etter vær. 

 

PRAKTISK Å HUSKE 

• Husk klær etter vær. 

• Endringer i henting meldes i Vigilo innen kl. 12. 

• Merk klær og eiendeler med navn. 

AKS leder 

Kristoffer Momrak 

Mob:90406932 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

epost: valeria.garcia@osloskolen.no 

 

mailto:kristoffer.momrak@osloskolen.no
mailto:valeria.garcia@osloskolen.no


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


