
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN – 4. TRINN UKE: 36 

Mandag 31.08 Tirsdag 01.09 Onsdag 02.09 Torsdag 03.09 Fredag 04.09 

AKS STARTER: 

1330 

 

AKTIVITET: 

 

CHALLENGE & SPILL 

Inne blir det brettspill, kortspill og 

små utfordringer i grupper. Ute 

kan barna velge mellom ballspill, 

kanonball og frilek med venner.  

AKS STARTER:                   

  1330 

 

AKTIVITET: 

 

TURDAG 

Vi spiser etter skolen og drar på tur i 

nærområdet. Barna får tid til å være 

sammen, utforske området, leke og 

delta i en felles aktivitet. 

AKS STARTER:                  

1330 

AKTIVITET: 

BYGG, SKAP OG 

UTFORDRE 

Inne bruker vi LEGO til 

byggeutfordringer der barna kan 

planlegge og lage egne løsninger. 

Ute blir det ballspill, 

konkurranser og valgfrie 

aktiviteter. 

AKS STARTER:                     

1400 

AKTIVITET: 

TL I GYMSALEN 

TL-leker og aktiviteter med mer 

fart og utfordring. Barna får prøve 

ulike lagspill og aktiviteter med 

fokus på fair play og et godt miljø i 

gruppen. 

AKS STARTER:                           

14:00 

AKTIVITET: 

TECH & PLAY 

Nintendo, LEGO Education og 

teknologibaserte aktiviteter i mindre 

grupper. Barna bytter på aktivitetene 

slik at alle får mulighet til å delta. Ute 

er det samtidig frilek og valgfrie 

aktiviteter. 

VARMMAT  

Pastasalat  
 

 Matpakke 
 

SMØREMAT 

Brød/knekkebrød med pålegg  
 

 Matpakke  SMØREMAT 

Kjøleskapsgrøt 

UKENS FOKUS 

Vennskap og inkludering 

Vi øver på å ta ansvar for fellesskapet, respektere hverandres valg og bidra til at alle 

opplever tilhørighet. 

UKENS SAMTALESPØRSMÅL HJEMME 

Hvordan påvirker det jeg gjør, hvordan andre har det i gruppen? 

Snakk gjerne med barnet ditt om dette hjemme. 

 

PÅMINNELSER 

• Tirsdag og torsdag: 2 matpakker. 

• Husk klær etter vær. 

 

 

PRAKTISK Å HUSKE 

• Husk klær etter vær. 

• Endringer i henting meldes i Vigilo innen kl. 12. 

• Merk klær og eiendeler med navn. 

AKS leder 

Kristoffer Momrak 

Mob:90406932 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

epost: valeria.garcia@osloskolen.no 
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