
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN – 4. TRINN UKE: 38 

Mandag 14.09 Tirsdag 15.09 Onsdag 16.09 Torsdag 17.09 Fredag 18.09 

AKS STARTER: 

1330 

 

AKTIVITET: 

 

KREATIV LAB – Tegning, 

design og små kreative oppgaver. 

Ute: ballspill og frilek. 

AKS STARTER:                   

  1330 

 

AKTIVITET: 

 

TURDAG 

Vi går på tur i nærområdet. Barna får 

være med på å velge en felles 

aktivitet på turen. 

AKS STARTER:                  

1330 

AKTIVITET: 

GAME ZONE – Brettspill, 

kortspill og små lagutfordringer. 

Uteaktivitet for dem som ønsker 

det. 

AKS STARTER:                     

1400 

AKTIVITET: 

TL I GYMSALEN 

Aktivitet og bevegelse sammen. 

AKS STARTER:                           

14:00 

AKTIVITET: 

FREDAGSKLUBBEN – JUST 

DANCE & MUSIKKBINGO – En 

sosial fredag med musikk, dans og 

musikkbingo. Alternative rolige 

aktiviteter for dem som ikke ønsker å 

danse. 

VARMMAT  

Laks i pølsebrød 

 

 Matpakke 
 

SMØREMAT 

Brød/knekkebrød med pålegg  

 

 Matpakke  SMØREMAT 

Kjøleskapsgrøt 

UKENS FOKUS – SAMARBEID, RESPEKT OG ANSVAR 

Vi øver på å lytte til ulike meninger, samarbeide og ta ansvar for 

fellesskapet. 

UKENS SAMTALESPØRSMÅL HJEMME 

Hva kjennetegner en god lagkamerat? 

Snakk gjerne med barnet ditt om dette hjemme. 

 

PÅMINNELSER 

• Tirsdag og torsdag: 2 matpakker. 

• Husk klær etter vær. 

 

 

PRAKTISK Å HUSKE 

• Husk klær etter vær. 

• Endringer i henting meldes i Vigilo innen kl. 12. 

• Merk klær og eiendeler med navn. 

AKS leder 

Kristoffer Momrak 

Mob:90406932 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

epost: valeria.garcia@osloskolen.no 
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