
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN – 4. TRINN UKE: 39 

Mandag 21.09 Tirsdag 22.09 Onsdag 23.09 Torsdag 24.09 Fredag 25.09 

AKS STARTER: 

1330 

 

AKTIVITET: 

 

LEGO CHALLENGE         

Barna planlegger, bygger og tester 

egne løsninger gjennom små 

bygge utfordringer. Mulighet for 

uteaktivitet. 

AKS STARTER:                   

  1330 

 

AKTIVITET: 

 

TURDAG 

Vi går på tur i nærområdet. Barna får 

være med på å velge en felles 

aktivitet på turen. 

AKS STARTER:                  

1330 

AKTIVITET: 

CHALLENGE ZONE         

Quiz, logiske oppgaver og små 

lagutfordringer. Spill og 

uteaktivitet som alternativer. 

AKS STARTER:                     

1400 

AKTIVITET: 

TL I GYMSALEN 

Aktivitet og bevegelse sammen. 

AKS STARTER:                           

14:00 

AKTIVITET: 

FREDAGSKLUBBEN                  

LAG DIN EGEN SJOKOLADE – 

Barna lager hjemmelaget sjokolade fra 

bunnen av. De får være kreative og 

samarbeide, samtidig som de lærer litt 

om måling, mengder og hvordan ulike 

ingredienser blir til et ferdig produkt. 

VARMMAT  

Lapskaus 
 

 Matpakke 
 

SMØREMAT 

Brød/knekkebrød med pålegg  
 

 Matpakke  SMØREMAT 

Kjøleskapsgrøt 

UKENS FOKUS – SAMARBEID, RESPEKT OG ANSVAR 

Vi øver på å ta ansvar, vise initiativ og bruke egne styrker til å bidra 

positivt i gruppa. 

UKENS SAMTALESPØRSMÅL HJEMME 

Hva er noe du gjør som kan få andre til å smile? 

Snakk gjerne med barnet ditt om dette hjemme. 

 

PÅMINNELSER 

• Tirsdag og torsdag: 2 matpakker. 

• Husk klær etter vær. 

 

 

PRAKTISK Å HUSKE 

• Husk klær etter vær. 

• Endringer i henting meldes i Vigilo innen kl. 12. 

• Merk klær og eiendeler med navn. 

AKS leder 

Kristoffer Momrak 

Mob:90406932 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

epost: valeria.garcia@osloskolen.no 
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