
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN – 4. TRINN UKE: 46 

Mandag 09.11 Tirsdag 10.11 Onsdag 11.11 Torsdag 12.11 Fredag 13.11 

AKS STARTER: 

1330 

 

AKTIVITET: 

LEKSEHJELP, DANSEKURS 

& KREATIVT VERKSTED   

Leksehjelp kl. 14.30–15.30. 

Dansekurs med Julie M.       

Utelek som alternativ. 

AKS STARTER:                   

  1330 

                           

AKTIVITET: 

TURDAG – VI VELGER 

SAMMEN                            

Vi går på tur i nærområdet. 

Barna får komme med forslag 

til leker og aktiviteter, og 

gruppen blir enig om hva vi 

skal gjøre.  

AKS STARTER:                  

1330                                

AKTIVITET: 

BARNAS VALG – LEGO 

EDUCATION & KREATIVE 

AKTIVITETER                  

Barna får bygge, utforske og løse 

små utfordringer med LEGO. Vi 

legger vekt på kreativitet, 

samarbeid og problemløsning. 

Utelek som alternativ. 

AKS STARTER:                     

1400 

AKTIVITET: 

TL I GYMSALEN 

Aktivitet og bevegelse sammen.   
Vi legger vekt på samarbeid, fair 

play og at alle får delta.  

AKS STARTER:                           

14:00 

AKTIVITET: 

KAHOOT, SPILL & BARNAS 

VALG. Barna velger Kahoot, spill og 

felles aktiviteter. Vi legger vekt på at 

alle får bidra med egne forslag. 

VARMMAT  

Tomatsuppe  

 Matpakke 
 

SMØREMAT 

Brød/knekkebrød med pålegg  
 

 Matpakke  SMØREMAT 

Havregrøt  

UKENS FOKUS – Medvirkning og demokrati Denne uken jobber vi videre med 

barnas medvirkning. Barna får komme med egne forslag, være med på å ta 

beslutninger og oppleve at deres meninger blir hørt. Vi øver på å lytte til hverandre, 

respektere ulike meninger og finne gode løsninger sammen. Vi har også fokus på 

«Gå til skolen-aksjonen» og snakker med barna om trygg ferdsel og gode vaner på 

skoleveien.. 

UKENS SAMTALESPØRSMÅL HJEMME 

Hvordan kan vi bestemme noe sammen når vi har forskjellige meninger? 

Snakk gjerne med barnet ditt om dette hjemme. 

 

PÅMINNELSER 

• Tirsdag: Husk matpakke. 

• Torsdag: Husk matpakke. 

• Husk klær etter været. 

PRAKTISK Å HUSKE 

• Husk klær etter vær. 

• Endringer i henting meldes i Vigilo innen kl. 12. 

• Merk klær og eiendeler med navn. 

AKS leder 

Kristoffer Momrak 

Mob:90406932 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

epost: valeria.garcia@osloskolen.no 
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