
AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN UKEPLAN – 2. TRINN UKE: 34 

Mandag 17.08 Tirsdag 18.08 Onsdag 19.08 Torsdag 20.08 Fredag 21.08 

AKS STARTER: 

13:15 

 

AKTIVITET: 

 

Bli kjent-leker: navnelek og «Finn 

noen som…». 

 

Fokus på trygghet og å bli kjent. 

  

AKS STARTER:                   

  14:00 

 

AKTIVITET: 

 

Samarbeidslek i små grupper. Vi 

øver på å lytte, hjelpe og inkludere 

hverandre.  

AKS STARTER:       

13:15 

AKTIVITET: 

TL I GYMSALEN: Enkle leker 

med bevegelse, samarbeid og 

inkludering. 

. 
 

AKS STARTER:           

13:30 

AKTIVITET: 

Vennskapsaktivitet: 

«Vennskapsblomst». Hva gjør oss 

til en god venn? 
 

AKS STARTER:              

13:00 

AKTIVITET: 

Felleslek og rolig fredag. Vi avslutter 

den første AKS-uken sammen. 
 

VARMMAT  

Grønnsakssuppe laget av det vi 

har høstet i skolehagen. 
 

 Matpakke 

2 matpakker 

SMØREMAT 

Brød/knekkebrød med pålegg  
 

 Matpakke  SMØREMAT 

Kjøleskapsgrøt 

UKENS FOKUS 

Bli kjent og bygge gode relasjoner. 

Trygghet, vennskap, samarbeid og inkludering. 

 

UKENS SAMTALESPØRSMÅL HJEMME 

Hva var det hyggeligste du gjorde sammen med noen på AKS denne uken? 

Snakk gjerne med barnet ditt om dette hjemme. 

 

PÅMINNELSER 

• Tirsdag og torsdag: 2 matpakker. 

• Husk klær etter vær. 

• Første uke: rolig oppstart og sosialt fokus. 

 

PRAKTISK Å HUSKE 

• Husk klær etter vær. 

• Endringer i henting meldes i Vigilo innen kl. 12. 

• Merk klær og eiendeler med navn. 

AKS leder 

Kristoffer Momrak 

Mob:90406932 

e-post: kristoffer.momrak@osloskolen.no 

Baseleder 

Valeria Ferrando 

Mob:2 trinn 95081080 

epost: valeria.garcia@osloskolen.no 
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